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OZET

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ UNIiVERSITE OGRENCILERINDE
BENLIK SAYGISI ILE iLIiSKiSININ INCELENMESI

Giris: Teknolojinin de gelisip farklilasmasiyla sosyal medya bagimlilig1 son
yillarda psikoloji literatiirinde de incelenen 6nemli bir konu olmustur. Bireylerin
psikolojik sagliklar1 tizerinde 6nemli etkileri bulunan sosyal medya bagimliliginin

benlik saygisiyla olan iligkisini bu arastirmada inceledik.

Amag: Bu arastirmada sosyal medyada vakit gegiren tiniversite 6grencilerinin,

sosyal medya bagimliliklari ile benlik saygilari arasindaki iligkiler incelenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Yapilan aragtirmada, katilimcilara icerisinde kisisel bilgi
formu, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nin yer
aldig1 anket uygulanmistir. Caligmada 180 kadin ve 130 erkek olmak iizere toplam
310 kisi yer almugtir.

Bulgular: Yapilan analizlerde demografik degiskenlere gore katilimcilarin
sosyal medya bagimliligi ve benlik saygisi puan ortalamalarinin anlamli sekilde
farklilagtigr goriilmistiir. Korelasyon analizinde yas, sosyal medya bagimliligi ve
benlik saygis1 puanlar arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Son olarak regresyon
analizinde sosyal medya bagimliligi alt boyutu olan sosyal izolasyonun benlik

saygist puanini anlaml sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Sonu¢: Yapilan calisma {niversite Ogrencisi Ornekleminde sosyal medya
bagimliliginin  psikolojik saglik {izerindeki etkilerini gostermektedir. Ayrica
demografik karsilastirmalar sonucu elde edilen bulgular uzmanlara giincel bilgiler

sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:sosyal medya, bagimlilik, benlik saygisi



SUMMARY

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION AND SELF-ESTEEM IN UNIVERSITY STUDENTS

Introduction:With the development and differentiation of technology, social
media addiction has become an important issue that has been examined in the
psychology literature in recent years. In this study, we examined the relationship
between social media addiction, which has significant effects on individuals'

psychological health, and self-esteem.

Purpose:In this study, the relationships between social media addiction and

self-esteem of university studentswhospend time on social media were examined.

Materials and Methods: In the study, a questionnaire including personal
information form, Social Media Addiction Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale
wasapplied to the participants. A total of 310 people, 180 women and 130 men,
tookpart in the study.

Findings: In the analysis, it was seen that the social media addiction and self-
esteem meanscores of the participantsdiffered significantly according to
demographic variables. Significant relationships were found between age, social
media addiction and self-esteem scores in correlation analysis. Finally, in the
regression analysis, it was seen that social isolation, a subscale of social media

addiction, significantly predicted self-esteem score.

Conclusion: The study shows the effects of social media addiction on
psychological health in a sample of university students. In addition, the findings
obtained as a result of demographic comparisonsprovideup-to-dateinformation to

experts.

Key Words:social media, addiction, self-esteem



iCINDEKILER

OZET ...ttt ettt ettt i
SUMMAOARY ..ottt ettt sttt s s et s s an s i
ICINDEKILER .........oooviiiiieceeeeeeeeevee ettt iii
KISALTIMALAR ...ttt nes st vi
TABLOLAR LISTESI..........cooiiiiiiiieeeceeeeece e vii
EKLER LISTESI .......ocooviiiiieecceeeeeeeeeeeee ettt viii
ONSOZ.....oooeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt eeeeeeeen ix
L] 1 23 1T 1
BIiRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. SOSYAL MEDYA KAVRAMI ....ovvieieeiieseeeieeseeseesissstes s eses s, 5
1.2. SOSYAL MEDYANIN TARTHCESI .....coovovieieiieceeeeeee e, 8
1.3. SOSYAL MEDYANIN ETKILERT ....ccocvoviiiiieiiieceeeeeee e, 9
1.4. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI ......c.covviiieeeiesieeesieeeesessienssseneses s 10
1.5. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE ILGILI ARASTIRMALAR............... 13
1.6. BENLIK SAYGISI ...coiiiiiiieieeieicieeeecee ettt 15
1.7. BENLIK SAYGISINA ETKI EDEN FAKTORLER ........cccovoveviiiiccrererenenne, 21
1.8. BENLIK SAYGISI iLE ILGILI KURAMSAL GORUSLER.........ccccecovvvrvrnnnnns 22
1.9. BENLIK SAYGISININ TURLERI ......coviveiiieieceeeeee e 24

1.9.1. Diigiik Benlik SaygiS1.....cccoviiiiiiiiiiiiceec s 25

1.9.2. Yiiksek Benlik Say@IS1 ......ccccviiiiiiiiiiiiiieice e 25
1.10. BENLIK SAYGISIYLA ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR ................... 26

IKINCI BOLUM
YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN YONTEMI......cocooviviiiiiiieiecectceeeeeeeeeeeeese e 27
2.2. EVREN VE ORNEKLEM ......c.ocsviiimieiriisessesessesessesissssesessesissessensssssensssnens 27
2.3. VERI TOPLAMA ARACLAR .....oooieiiieeieieeeee e 27

2.3.1. Kisisel Bilgi FOrmMu .......cooiiiiiiiii e 27

2.3.2. Sosyal Medya Bagimlilig1 OICeZi .........cceevivrviririreriiiieeeieieeseeeee e, 28

2.3.3. Rosenberg Benlik Saygist OIGeFi.........cvrveviiiieieiuireriiiiceeieieseseeeesese e, 28
N ) 51 )Y PP 28
2.5. VERILERIN ANALIZI ......ooovitiiiiieeeeeeeeeeee e, 29



UCUNCU BOLUM
BULGULAR

DORDUNCU BOLUM

TARTISMA
SONUC VE ONERILER ..........cooooiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee et 44
KAYNAKCA ..ottt ettt ettt ettt sttt en st en e, 45
ERLER ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt n e 54



KISALTMALAR

DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1.Katilimcilarin Demografik Bilgileri igin Say1 ve Yiizde Dagilimi.............. 30
Tablo 2.Arastirma Olgek ve Altboyut Toplam Puanlari I¢in Betimleyici Istatistik.. 31

Tablo 3.Cinsiyete Gére Katilimcilarm Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi ve

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasidaki Farkin Incelenmesi

Tablo 4.Maddi Duruma Goére Katilimecilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puan Ortalamalari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Tablo 5.En Sik Kullanilan Sosyal Medya Platformuna Gore Katilimcilarin Sosyal
Medya Bagimliligr Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puan Ortalamalari

Arasindaki Farkin TNCELENIMEST «...vevveiveeeeeeereeeeeeeeeeeeeseeeseeseeseeresreseseseeseesessessesns 33

Tablo 6.Sosyal Medyadaki Kisi Sayisma Gore Katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puan Ortalamalar

Arasindaki Farkin INCEIENIMEST ....vveveeeeeeeee oo eee e e e e eeeeeeeeeeeeseaeeeeeeeeaeseeeaeanes 35

Tablo 7.Sosyal Medyaya Ayrilan Siireye Gore Katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimliigi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Puan Ortalamalar

ATasINdaki Farkin TNCEIENIMEST «...veveeveeeeerereereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseeseesesresseeesssesseseeses 36

Tablo 8.Yas, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi............c.ccovveveveriiriccrireeienne, 37

Tablo 9.Benlik Saygisi Puan1 Yordayicilarmin Incelenmesi ............cccoccvevivciinnnn. 38

Vi



EKA

EKB

EKC :

EKD

EKLER LIiSTESI

- Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

: Kisisel Bilgi Formu

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

vii



ONSOZ

Bu c¢alismanin gerceklestirilmesinde, tanistigim ilk giinden itibaren degerli
bilgilerini benimle paylasan ve sorunlarimizi hizli bir sekilde ¢ozen kisaca destegini
hi¢ esirgemeyen damigman hocam; Dr. Ogr. Uyesi Miijen ILNEM'e, calismam
boyunca benden bir an olsun yardimlarini esirgemeyen arkadagim Uzm. Klnk. Psk.
Erdi BAHADIR'a ve calisma siiresince tiim zorluklar1 benimle gogiisleyen ve
yasamumin her evresinde bana destek olan degerli aileme sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Sergen OZDEMIR

viii



GIRIS

Bireyler komiinikasyon teknolojilerinde yol alinan gelismelerle birlikte artik
sanal yerlerde birbirlerine ¢ok uzak olmalarina ragmen birbirleriyle haberlesip,
goriisebilmektedirler. Bu da sosyallesmenin farkli bir yonii olarak karsimiza
gelmektedir. Yiiz yiize haberlesmenin, iletisim kurmanin yerine ge¢meye hak
kazanan bu yon zaman gecgtikce daha fazla tercih edilir sekilde goziikkmeye
baslamistir. Boylece sosyallesme daha degisik bir tarza ge¢mistir. Bireyler internet
araciligiyla cogu da sosyal medya uygulamalari {izerinden iletisime ge¢cmeyi tercih
etmistir. iletisim saglamanin yaninda fotograf, video paylasma, aktiiel haberleri
takipte olma, oyun oynama, bilgi alma vb. gibi bir¢ok emellerle ¢ogalan sosyal
medya kullanimi bireyin giinliik ve akademik hayatini, baglarini ve sagligini negatif
anlamda etkiledigi icin tartigilabilen bir konu haline gelmistir (Hawi ve Samaha,
2017). Su anki giindelik yasantimizda toplumdaki bireylerin cogunlugunu etkileyen
en dnemli sorun internet ve 6zellikle de sosyal medyanin kullaniminin ¢ogalmasidir.
Internet ilk ciktiginda sadece iletisimi ve bazi bilgiler paylasimia yer verirken su an
sosyal medya sayesinde bireylere yepyeni firsatlar sunmaktadir. Sanal diinyada ¢ok
farkli kisiliklere biiriinen bireyler hayatinin biiyiik boliimiinii sosyal medya site ve

uygulamalarinda vakit ge¢irmeye ayirmaktadir (Gemmill ve Peterson, 2006).

Bilhassa teknolojinin ilerleyip genislemesiyle birlikte bireylerde iletisimin
genelinin internet ve sosyal medya araciligiyla saglandigi goriilmektedir. Artik kafe
ve bu tarz yerler gibi sosyallesme ortamlarinin yerini Whatsapp ve Facebook vb. gibi
sosyal medya uygulamalar1 almig vaziyettedir. Sosyal medya yerleri bireylere daha
fazla zaman saglarken, toplumsal iliskiler icinde negatif etkilere sahiptir. Boylelikle
internetin her yerde fazla kullanilmasi ve sosyal medyanin giinden giine kullaniminin
artmastyla gelisiminin devam etmesi sosyal medya bagimlilig1 kavramini goz Oniine
cikarmistir (Hawi ve Samaha, 2017). LaRose, Kim ve Peng (2010)’a goére sosyal
medya bagimliligi insanlarin hayatina negatif bigimde girmektedir. Genellikle geng
kullanicilar sosyal medyay: siirekli, araliksiz sekilde kullanir (Ellison, Steinfield ve
Lampe, 2007). Bildirisimin sosyal medyaya kaymasi insanlarin daha fazla
birbirlerinden etkilenmesine ve benlik saygisinin azalmasina neden olmaktadir

(Buote, Wood ve Pratt, 2009). Bu vaziyet ise insanlar arasindaki iletisimi, dostluklari



ve hissiyat diizenleme becerilerini etkilemektedir (Bowlby, 2012). Bu nedenlerden
dolay1 sosyal medya bagimliliginin hayatimizda daha 6nemli bir konuma gelmesiyle
bircok probleme neden olmaktadir (Moss, 2014). Sosyal medya bagimliligiyla
bireylerin birbiriyle olan baglantilarinin bozulmasi ve benlik saygisinin azalmasi
toplumda bazi problemlere neden olmaktadir (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007).
Bu problemler, sosyallesmeyi tiimiiyle sanal diinyada gergeklestiren insanin
etrafindaki dostlari, ailesi ve c¢alisma arkadaslariyla olan bagini etkilemektedir
(LaRose, Kim ve Peng, 2010). Bu vaziyet ilk basta bireyin yalnizlasmasina, zamanla
topluluktan uzaklasmis hale doniismesine, 6zgliven azalmasina ve diger insanlara

yonelik 6zgiivenin azalmasina neden olmaktadir (Lee, 2017).

Arastirmanin Amaci

Toplumda yasayan ¢ogu kisiyi etkisi altina almis sosyal medya, 6zellikle de
tiniversite 0grencisi olan gengler lizerinde etkin olmustur. Giiniimiizde sosyal medya
programlar1 bos vakitleri degerlendirme acisindan veya sosyal ortamlara katilmak
icin bir aract haline gelmis ¢ok Onemli bir mecradir. Bilgisayar teknolojisinin
ilerleyip internetin yayginlagsmasi ile ve cep telefonlarimizin internete girebilmesiyle
sosyal medya hizla yayilmistir ve ¢ogu genci etkisi altina almistir. Bu ilerlemenin
kisilerin ulagsmak istedigi bilgiyi daha ¢abuk elde etmesi, daha az ¢aba harcayarak
kolay sekilde iletisim kurabilmesini saglamigtir ve boylelikle kisiler daha fazla
sosyallesebilmislerdir. Bu durumun olumsuz yonleri ise kisilerin daha az hareket
etmesi, karsilikl (yiiz yiize) iletisimin ¢ok azalmis olmasi, zamanin verimsiz sekilde
kullanilmast ve bu duruma bagimli olmasidir. Sosyal medya kullaniminin ortaya
koydugu bu olumsuzluklar iiniversite 0grencilerini etkileyerek benlik saygilarinda
Oonemli problemler yarattigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu tezin amaci sosyal
medyada ¢ok vakit gegiren iiniversite Ogrencilerinin benlik saygilarindaki azalma
veya artmasindaki etkisini inceleyip tespit ederek bu yonde yapilan arastirmalara bir

kaynak olmasi planlanmistir.



Arastirmanin Onemi

Ilerleyen teknolojiyle beraber sosyal medyanin kisinin yasaminin her kosesinde
karsisina ¢iktigi goriilmektedir. Bu sebeple sosyal medya bagimliligi olgusu ile
yasamimizda karsi karsiya kalabilmekteyiz. Sosyal medya bagimliligi olgusunun
taninmasi ve toplumun bu konuda bilinglenmesi i¢in yapilan bu arastirmalarin yol
gosterici oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda {iniversite Ogrencilerinin sosyal
medya bagimliliklar1 ile benlik saygisi arasindaki iligkisini arastirmanin ve
dolayisiyla bunlarin giinliik hayata yansimalar ile ilgili yanitlarina ulasarak onlara
biling saglamaktir. Yani bir bagka sdylemde bu konuda kisilerin farkindaligini
arttirarak bagimliliginin azaltilmasi ya da en diisiik seviyeye getirilmesi i¢in 6nlemler

alinmasini saglamak ve bagka aragtirmalara da kaynak olabilmektir.

Arastirmanin Hipotezleri
Yapilan ¢alismanin hipotezleri su sekildedir:

1. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve benlik saygisi diizeyleri
demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gostermektedir.

2. Sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda anlamli iligki
vardir.

3. Sosyal medya bagimliligi benlik saygisi diizeyini anlamli sekilde

yordamaktadir.

Arastirmanin Simirhliklar
Yapilan calisma;

1. Sosyal medya bagimliligi puanlarma iliskin veri girdileri sadece Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgeginin 6lctiigii 6zellikler ile sinirhidir.

2. Benlik Saygisi puanlarina iligkin veri girdileri sadece Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginin 6lctiigii ozellikler ile sinirlidr.

3. Bu calisma Istanbul ilinin Avrupa Yakasi'nda bulunan bir devlet
{iniversitesi olan Istanbul Universitesi'nde grenim goren 310 iiniversite

Ogrencisi ile siirhdir.



Arastirmamin Varsayimlari
Yapilan ¢alismada;

1. Arastirmada veri toplama asamasinda kullanilan Sosyal Medya
Bagimlilign Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin yeterli
oldugu varsayilmistir.

2. Universite dgrencilerinin sorulan sorulari iyi anladiklari ve samimi
sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

3. Segilen oOrneklemin evreni temsil etme agisindan yeterli oldugu

varsayilmistir.



BIiRINCI BOLUM
GENEL BiLGILER

1.1. SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Bilim ve haberlesme teknolojilerinin siiratle ilerlemesiyle internet giin
gectikce yasam iginde daha da 6nemli hale gelmistir. Sosyal medyada bulunanlar
profilleriyle sanal diinyada farkli bir¢ok kiiltiirden bireylerle etkilesime gegerek,
giinliik yagamda yaptiklari jest ve mimikleri baz1 sembollerle gostermektedir (Tektas,
2014). Akar (2010)1n ifadesiyle sosyal medya; Web 2.0 teknolojileri igerisine
koyulan, toplumsal baglanti, toplum olusumu ve anlagsma saglayan internet siteleri
seklinde tanimlanmaktadir. Solis (2010) ise sosyal medyanin teknolojiden farkli
olarak toplumsal bilimlerle alakali oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii sosyal
medyada bireylerin olusturdugu igerikler, videolar, resimler ve tartismalar yine diger
bireylerce goriilmektedir. Sosyal medya, alismislik ve ihtiya¢ seklinde karsimiza
cikan, farkli yer, egitim seviyesi ve gelenekten olan kullanicilarin gereksinimlerini
karsilayan bir yerdir. Sosyal medya siirekli giincellenen, birden fazla kullanimlara
olanak saglayan fotograf ve video yiiklenebilen bir yerdir. Kullananlar sosyal medya
sayesinde diisiindiiklerini farkli kisilerle paylasabilir, farkli kisilerle tartigabilir ve
yeni ilging diislincelerin giin yliziine ¢ikmasini saglayabilir. Kisacasi bireyler kendi
yagsamlarini sanal diinyaya tasiyabilirler (Vural ve Bat, 2010). Yapilan bu tanimlarin
ortak noktasi1 sosyal medyanin bireyler arasi iletisime ve paylasmaya izin veren bir

Ozellikte platform olmasidir.

Mayfield (2008) sosyal medyanin en Onemli bes faktoriinii bu sekilde
siralamistir:

1) Istirak: Bir konu veya olayla ilgili ¢ogu kisinin o konuya dahil olmas1 ve
geri doniit alabilmesi katilim faktorii ile alakal.

2) Toplum: Diinyanin her yerinden farkli ilgileri olan ya da ayn1 hedefler icin

ugrasan bireyler toplanip, topluluk olusturabilir.

3) Duruluk: Sosyal medyada konu farketmeksizin herkes oylama yapip,

katilip, bazi 6lgiimlerde bulunabilir.



4) lliskililik: Sosyal medya uygulamalari diger uygulamalarla ve internetteki
bagka sitelerle baglantilidir. Sosyal medya aymi zamanda aidiyet duygusunu da

fazlalastirmaktadir.

5) Miitekabil konusma: Sosyal medya klasik medya uygulamalarindan farkli
olarak karsilikli iletisime yoneliktir. Bu faktorler tiim sosyal medya uygulamalarinda
yer almaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin bazi noktalart benzer olmasina
nazaran igerik ve amagsal olarak farkli alt dallara boliinebilmektedir. Bireyin hissel
ve ruhsal gereksinimlerini karsilayan sosyal medya sosyallesebilmek, bos zamanlari
uygun kullanabilmek, farkli cinsten bireylerle iliski saglamak gibi bir¢ok alanda

etkiye neden olmak normal yasantinin bir yeri sekline dontismistiir (Babacan, 2016).

Sosyal medyanin tinsel tatmin saglamasinin nedenleri de sunlardir (Tarhan ve

Nurmedov, 2013):

e Etkileyici yan1 vardir.
e Iiceriksel olarak genis olmasi takdir edilmesinde rol alir.

e Bireyi onaylayici yonlere sahiptir.

Sosyal medya kullananlarin sahip oldugu imkanlar bu sekilde siralanmaktadir

(Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007):

e Dijital bir goriintii ortaya koyabilmek,

e Online bir hiiviyetle sosyallesebilmek,

e Hisselerini, diisiincelerini ve yorumlarimi dile getirebilmek,

e Fotograf, video ve ses kayd: yiikleyip, baska bireylerin paylastiklarini
gorebilmek,

e Kendine 6zgii ilgi alanlariyla ilgili bireylerle ve gruplarla baglanti
kurabilmek,

e Seri sekilde ve kolay bir sekilde sesli, goriintiilii ya da yazisal olarak
iletisim kurabilmek,

e Bireyin kendine 6zgii bir takipci ve arkadas listesi olusturabilmesi,

e Yeni bilgi ve haberlere ulasabilmek gibi bir¢ok olanak sosyal ag
uygulamalar1 tarafindan temin edilmektedir. Sosyal medyanin

kullanim maksatlar1 bireyden bireye degismektedir.



Hazar (2011) sosyal ag kullanim maksatlar1 olarak yeni bilgileri 6grenmek,
haberlesebilmek, eglenceli zaman gegirmek, video, fotograf ya da miizik paylasmak,
sanalda oyun oynamak, para kazanmak bi¢iminde siralanmaktadir. Genel olarak
incelendiginde yeni sosyal etkilesime girmek ve var olanlar1 gelistirmek, yasamdaki
sahsi bilgileri paylasmak ve aymi diigiince, emeller etrafinda bir araya gelmis
bireylerle kars1 karsiya gelmek sosyal aglarin  kullanom emelleri olarak
gorilmektedir. Barker (2009) erkek ve kadinlarin yekdigerlerinden ayri motivasyon
ve emellerle sosyal ag kullandiklarini ortaya sunmustur. Boylelikle kadinlar daha
fazla gruplara katilma ve zevkli zaman ge¢irmek i¢in sosyal aglarda takilirken
erkekler sosyal olma amacgl ve bilgi edinme amagli sosyal aglar1 se¢gmektedirler.
Universite dgrencilerinin sosyal ag kullanim hedeflerini tespit etmek igin yapilan bir
incelemede, ogrencilerin %81'nin uzaktaki dostlariyla iliski kurabilmek, %61min
baska kisileri takip etmek, %48'inin hisimlar1 ve aileleriyle iletisimde bulunmak ve
%35'inin arkadaglariyla program yapmak amaci ile sosyal ag kullanmis oldugu tespit
edilmistir (Kujath, 2011). Bunlarin biitiinii birlestirilince ¢agimizda insanlar, sosyal
anlamda gereksinimlerini karsilamak, kendilerini agiklayabilmek ve kendilerini
tanitabilmek i¢in aktif sekilde sosyal aglarda takilmaktadirlar (Gosling, Gaddis ve
Vazire, 2007). Sosyal medyay1 kullananlarin ¢ok fazla tercihte bulundugu aktiviteler
su bicimde siraya koyulmustur (Universal McCann, 2009):

e Dostlarina mesaj yollamak (%81,5)

e Fotograf atmak (%76,3)

e Eski dostlariyla iletisim kurabilmek (%76,3)

e Yeni dostlar edinmek (%56,4)

e Gruba girebilmek (%47,9)

e Sevdigi miizikleri siralamak veya paylasmak (%35,3)
e Video cekip, paylasmak (%33,1)

e Is yasami nedeniyle baglanmak (%29,9)



1.2. SOSYAL MEDYANIN TARIHCESI

Sosyal medyanin tarihsel zaman bilim incelemesi, yasamimizin degerli bir
parcasi sekline gelen ve giinden giline yasamimizdaki onemi giderek biiyliyen sosyal
aglarin ne kadar hizl ilerledigini gostermektedir. Sosyal medya yasamimizin son 10
senedeki bir donemde siklikla kullanilacak olan bir ifade diyebilmemize karsin tarihi
1970'lere varmaktadir. 1978'de Ward Christensen ve RandySuess isimli iki bilgisayar
heveslisi, dostlariyla daimi olarak iletisim saglamak ve bilgi paylasmak amaciyla
BBS adi ile bir yazilimi yasama getirmis ve ilk sosyal medya 6rnegini agikliga
kavusturmustur. 1988 senesinde baglanti ve sosyal paylasim sitesi IRC (Internet
Relay Chat)'nin kurulmasiyla daha fazla gelistirilen sosyal ag, kullanicilarin bilinen
sekilde daha islevli oldugu ortama 1997 senesinde kurulmus olan SixDegrees
sitesiyle birlestirerek sokmustur. 1999 senesinde ise LiveJournel adi ile bir blog sitesi
yapilmis, kullananlar bu sayede baska kisileri takip ederek, grup olusturabilir ve
diger insanlarla etkilesim kurabilmekteydi. 2002 senesinde Fotolog aplikasyonlarinin
yapilmasiyla beraber modern sosyal aglarin da zeminleri atildi. Baz1 arastirmacilara
gore 2002'de kurulmus olan Friendster sitesi modern sekilde sosyal aglarin ilk 6rnegi
olarak goriilmektedir. 2003 yilindan beri sosyal ag ortamlarina artan ilgi pek ¢ok

benzer sosyal ag sitesinin kurulmasina sebebiyet vermistir (Hazar, 2011).

Farkli olarak 2003 senesinde ¢ikan LinkedIn, daha ¢ok uzman is sahibi
bireyler i¢in bilgi paylasimi ve iletisim saglama amaci ile kullanilacak olan web
sitesidir (Akar, 2010). 2004'te kurulmus olan Facebook ise ¢agimizda en fazla
kullanilacak olan sosyal ag sitelerinden birisidir. Facebook kullananlarin kendine
0zel sayfasinda sahsi bilgilerinin ve arkadas gruplarinin oldugu bir liste bulunur.
Kullananlar, bu ag sayesinde bagka bireylere mesaj atabilir, bazi toplumlara
katilabilir, fotograf, video ve konum bildirimlerini paylasabilirler. Facebook'taki
arkadaslik kurma, devam ettirme siireci herhangi bir kullananin arkadas listesinde yer
almasini istedigi bir kisiye istek gondermesi ve istek gonderilen kisinin bu gonderiye
onay vermesiyle basglayip devam etmektedir. Youtube, 2005 senesinde ¢ikan ve
kullananlarin video atip, izlemesine, videolara yorum yapilmasina izin veren bir
sosyal kullanan platformudur. 2006 senesinde ¢ikan Twitter, kullananlara 140 harflik
mesaj yazabilme imkani saglayan, yapilan mesajlarin "tweet" olarak ifade edildigi bir
yazilimdir (Bayraktutan ve ark. 2012). 2010 senesinde kurulmus olan Instagram,

kullananlara sahsi bir hesap saglayarak etrafindakilerle fotograf ve video paylasimi



yapabildikleri bir sosyal paylagim platformudur. Bununla beraber 2010 senesinde
cikan Whatsapp Messenger; akilli telefonlar i¢in yapilmis, uygulamalar i¢i ¢alisma
yOnii olan resim, video, sesli ve yazili mesaj atabilen bir mesajlasma aplikasyonudur.
Akilli telefonlar i¢in yapilan 2011 senesinde ¢ikarilan Snapchat anlik bir mesajlasma
aplikasyonudur. Kullananlarin ekledikleri bireylere fotograf, video, ses veya yazili
mesaj gonderebilme imkani veren bu aplikasyonda gonderiler kaydedilmedigi zaman
bireyin belirlemis oldugu zaman bitiminde aplikasyondan ve kullananin telefonundan

silinerek yok olmaktadir.

1.3. SOSYAL MEDYANIN ETKILERIi

Sosyal medyada iletisim maliyetsiz, ulasim kolay, siire ve yer sinirsizdir.
Ama bu avantajlarin yaninda karsilikli iletisimi sinirlamasi sebebiyle avantajli da
olmayabilir. Ama olusan bu durumun da bazi avantajlar1 olabilmekte karsilikli
iletisimde ~ gereken  durumlara  ihtiyag =~ duyulmadan  iletisim  devam
ettirilebilinmektedir. Mesela makyaj yapmak ve giysilerinizi degistirmek
mecburiyetinde degilsinizdir, bir kisiyle bulustugunuzda yemek, igmek ve ulagimi
saglamak amaciyla para harcamaniza lizum kalmaz. "Agzimizda kalan ketcap
lekesiyle, esofmanlarinizla belki yirtik ¢orap ve yaglanmis saglarinizla sosyal ag
mecrasinda harikalar yaratarak binlerce takipg¢i veya begenen kisi saglayabilirsiniz."
Boylesine rahat bir ortamda kurulmus olan iletisimler de degersiz sekle
dontigebilmektedir, bir bedel verilmediginden de siradan hale gelebilmektedir. Bu
siradanlik bir hazirlanma gerektirmediginden normal yasam siirerken icine girip
normallestirdigimiz bir ortam olarak gercek diinyada kendini begenmeyen veya
baska insanlar tarafindan begenilmeyecegi diisiincesine sahip olan bireylerin pek ¢cok
hayaline karsilik gelebilmektedir. Sosyal medyada kisiler aras1 baglar bazen ¢abuk
saglanir ve ¢cabuk da bitirilebilir. Gegen siireden ¢ok iliskisel bag sayisinin 6nemi ¢ok
daha fazladir. Avantajli duruma gelebilmek i¢in bag sayisini (arkadas sayisi, begeni
sayist vb.) arttirmak gerekir (Hazar, 2011). Web teknolojisi ve akilli telefonlarin
ilerletilmesiyle, sosyal ag her uygulamada bireysel ve ticari sebeplerle 7/24
kullaniliyor. Globallesen diinyaya uyum saglamak adina bu gelismelerden uzak
kalabilmek miimkiin degildir. Bu da sosyal ag kullanicilarina pek ¢ok avantaj ve

dezavantaji beraberinde getirmektedir. Saglik Bakanligi 2014 senesinde "Sosyal



Medya Kullanimi" adiyla olusturdugu yazida sosyal aglarin kullanicilarina saglamis

oldugu olumlu yonleri asagidaki sekilde belirtmistir;

o Eski dostlara ulasmayi ve yeni dostlar edinmeyi saglar,

o lletisimde yer ve siire kisitlamas1 yoktur,

o Kisinin yasam sekline ve fikirlerine denk sayfalar, ortamlar
olusturmasini saglar,

o Yalmzhgn verdigi depresif duygu durumundan kurtulmasina olanak
saglar,

o Bilgiye ilk kaynagindan ulagmayi saglar,

e Bununla birlikte sosyal medyanin olumsuz yonlerini de su sekilde
belirtmistir,

o Sanal diinyadan uzaklasilmasiyla yasanilan siddetsel hal ve depresif
duygu durumu,

o Kisisel, aile i¢indeki ve ¢alisma yasamindaki mahrem bilgilerin ortaya
dokiilmesi,

o Sosyal medyanin kullanimiyla kisinin asosyallesmeye baglamasi,

o Narsisizme sebebiyet vermesi,

o Zararli baz1 6rgiitlenmelerin olugsmasina olanak saglamasi.

1.4. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Sosyal medya aplikasyonlarinin fazlalasmasi, web aginin ilerlemesi akilli cep
telefonu ve tablet vb. araglarin hep elimizde olmasi sosyal medya kullaniminin da
artmasma neden olmustur. Sosyal medya, giindelik hayatimizi daha kolay sekle
dontistiiren, bireylerin  birbirleriyle olan mesafelerini yakinlagtiran, kisilerin
hayatindaki bir¢ok gereksinimlerini karsilayan bir sey olarak karsimiza ¢iktigi i¢in
cogunlukla olumlu yonleriyle anons edilmektedir (Bazarova, 2012; Boyd, 2014).
Ama asil bu tarafi bagimlilik dongiisiine kapilmasinda temel nedenleri
olusturmaktadir. igerik iireten ve tiiketen yerde ayni zamanda olan kisi, sosyal medya
aracilifiyla birden fazla duygusuna karsilik bulabilmekte, genellikle merak
duygusunun sebebiyet verdigi bir seyle sosyal medya kullanimi1 zamanla bagimlilik
haline gelmektedir (Brandtzaeg ve Heim, 2009). Giindelik hayatimizda ¢alistigimiz

yerde, sokakta, yolculuk yaparken yani bos zamanlarin tamaminda kullanilan sosyal

10



medyaya ayrilan zamanin giderek fazlalagmasi da bagimlilik riskini arttirmaktadir.
Bireyler arasi etkilesime de olanak saglamasinin yaninda oyun, eglence, bilgi
saglama, aragtirma yapabilme ve arama yapma gibi gereksinimlere de karsilik
verebilecek konumda olan sosyal medya bu yetenekleri sayesinde de daha fazla ve
uzun zamanli kullanilmaya baslanmistir (Aslanyiirek, Giirdal, Dursun, Tungel ve
Ayan, 2015). Sosyal medya bagimliligi, bireyin hayatinda bilissel, duyussal ve
davranigsal boyutta ilerleyerek kisinin 6zel hayati ve calisma hayati, akademik ve
sosyal alanlarda ugrasa neden olan mood- durum diizenlemeyi etkileyen tekrarlama
ve catisma gibi sorunlara neden olabilen psikolojik bir problem olarak
adlandirilabilmektedir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2016). Sosyal medya servisleri,
kullananlar1 daha fazla bu aplikasyonlarda zaman ge¢irmesini saglamak i¢in baska
aplikasyonlar1 ve hizmetleri kullanima agarak bagimlilig1 desteklemis olabilmekteler.
Bu sayede yeni aplikasyonlar ve hizmetler farkli nedenlerle soysal aglara giren
bireyleri etkisi altina alarak buralarda daha fazla zaman gegirmelerini saglamaktadir.
Bir yandan tiiketim toplumuna hizmet veren ve tiiketimi de goz aliciligini esas alarak
sosyal aglar bagimlilig1 arttirmaktadir. Web teknolojisinin tiim 6zelliklerini kendinde
toplayan sosyal medya ¢evrimi¢i oyun oynamak, mesajlasmak, miizik dinlemek ve
video izlemeyi saglayan aplikasyonlarin yer almasi burada da bagimliligin
tetiklenmesinde rol oynamaktadir (Kirik, 2013). Hou, Xiong, Jiang, Song, ve Wang
(2019) sosyal medya bagimliliginin kokeninde kendilik yapisi, fardzi benlik ve
benmerkezciligin yer aldigin1 sdylemistir. Sosyal aglarin benmerkezci olmasi,
bagimli davraniglarin igerigiyle baglantili olabilmesi diisiiniilerek kisilerin fazla
kullanimina neden olabilmektedir. Sosyal aglarda takilirken duyulan zevk ve tatmin
hissi bireylerin kendilerini olumlu hissetmelerine sebep olarak cazibesini giderek
cogaltmaktadir. Kisi bu olumlu deneyimi daha fazla ve uzun zaman deneyimlemek
icin sosyal medyada daha ¢ok siire yer almakta ve giderek bagimli olmaya
baslamaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011). Teknoloji bagimlilig1 ¢esidi sayilan sosyal
medya bagimlilig1 (Turel, Brevers, ve Bechara, 2018), baska gruba ehil olsa da
internet bagimliliginin ¢esitlerinden biri olarak sayilabilmektedir (Longstreet ve
Brooks, 2017). Bu sebeple internet bagimliligi icin Young (1998) DSM 1V (Ruhsal
bozukluklar istatistiksel ve tanisal kilavuzu) ve daha sonra da DSM V de yer alan
diger tabiiyet Olgiitlerinin aynilarinin sosyal medya bagimlilig1 i¢in adapte etmek
gercek olacaktir. Olgiitlerin sosyal medya bagimliligma adapte edilmesi soyle

olacaktir;
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1) Sosyal medyada takilirken kendinizi dagilmis hisseder misiniz?

2) Kendinizi iyi hissetmek i¢in sosyal medyada ge¢irdiginiz zaman artmakta

midir?

3) Sosyal medyada gecirilen vakti azaltmak veya bitirmek konusunda g¢aba

gosterip basarisiz oldunuz mu?

4) Sosyal medyada gegirilen vakti bitirdiginiz anda kendinizi mutsuz, gergin

ve asabi hisseder misiniz?

5) Basta kullanma siirenize gore sosyal medyada daha fazla vakitte dolanir

misiniz?

6) Sosyal medyada bulunma sebebiyle is iletisimlerinizde, ¢alisma ve egitim

hayatinizda sorunlarla kars1 karsiya geldiniz mi?

7) Sosyal medyada bulunmanizdan dolay: ailenize, is arkadaslariniza ve

dostlariniza yalan soylediginiz zamanlar oldu mu?

8) Sosyal medyaya sorunlarinizin istiinii 6rtmek ve olumsuz duygulardan

ka¢mak i¢in girer misiniz?

Yukarida verilen 8 maddeden en az 5 tanesine evet yanitini veren bireylerin
sosyal medya bagimlisi olma olasilig1 ¢ok fazladir (Andreassen, Torbj@rn, Brunborg
ve Pallesen, 2012; Cam ve Isbulan, 2012). Sosyal medya bagimliligi yasamin 5
degisik grupta yasanan sorunlar seklinde kendini gdosterebilmektedir. Bunlar;
egitimsel yasam, karsilikli iligkiler ve iletisim, ¢alisma yasami ya da parasal konular,
uyku ve yeme gibi fizyolojik ve fiziki yasam (Kuss ve Griffiths, 2011; Wolniczak
vd., 2013). Kisinin sosyal medyada bulundugu zaman uzadikg¢a hayattaki diger alan
ve bireylere ayrilan zaman diismeye, ilgi ¢ogunlukla sanal diinyaya g¢evrilmeye
baslamaktadir (Cam ve Isbulan, 2012). Bu vaziyet yukarida yazildig1 gibi giderek
devamlt O6nemli bir durum olmaya baslayarak bireyin hayatinda her yone
dagilmaktadir. Bununla birlikte bagimlilik davranisinda 38 dirim bilimsel, ruhsal ve
sosyal kosullarin tiimiiniin birlikte olmasi bireyin tiim bu yanlariyla birlemis
olmasindan dolay1 sosyal medya bagimliliginin da yalnizca bir konuda degil pek ¢ok

konudaki problemlere sebebiyet verecegi ifade edilmektedir (Griffiths, 2005).
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1.5. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Caz ve Bardakg1 (2019), “*Sosyal Medya Bozuklugu: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma’’ isimli arastirmasinda 704 yiiksek 6gretim dgrencisinden veri
almiglardir. Cikan sonuglarda, 6grencilerin % 44 iiniin giinliik 4 saat sosyal medyada
bulunduklar1 goriilmiistiir. Sosyal medyada bulunma siiresi fazlalastik¢a bagimlilik
diizeyi de fazlalagmaktadir. Arastirmada sosyal medyayr vakit oldiirmek igin
kullanan o6grencilerin bagimlilik seviyesini aktiiel bilgi saglamak ve haberleri

izlemek icin kullananlara gore manali seviyede yiliksek oldugu bildirilmektedir

Demir ve Kumcagiz (2019), arastirmada sosyal medya bagimliligini degisik
degiskenler yoniinden bakmislardir. 194 kadin, 180 erkek toplam 374 talebeyle
ilerletilen arastirmada, egitimsel basarisi fazla talebelerde sosyal medya bagimlilig
az oldugu farkedilmistir. Cinsiyet parametresine bakilarak bir degisikligin olmadig:
arastirmada, sosyal medyada bulunma zamaninin fazlalagsmasiyla bagimlilik
seviyesinin arttigi goriilmiistiir. Bagka olarak sosyal medyada bulunma nedeninin
degismesi de bagimlilikta etkisinin oldugunu gostermektedir. Sosyal medyada miizik
dinleyip, indirmek ve video izleyip, indirmek igin takilanlar, egitimsel arastirma ve

muhabbet nedenli kullanan kisilere kiyasla daha yiiksek seviyede bagimlidirlar.

Singapur’da erigkin ve geng bireylerin birlikte oldugu toplam 5000 kisilik bir
toplulukla yapilan arastirmada, geng bireylerin eriskin kisilere gére daha ¢cok bagiml
olduklar1 ve bireylerin 6z hiiviyet algist ile sosyal aglarda gereginden fazla
bulunulmasi arasinda kuvvetli diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (Ho, Lwin ve Lee,

2017).

Aktan (2018), ‘“Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagmlilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi’® baslikli arastirmasinda
Aksaray Universitesi’nde egitim alan 147'si erkek, 149'u kadm 296 yiiksekdgretim
ogrencisinden veri alinmistir. Alinan bulgular sosyal medya bagimliliginin cinsiyet
degisikliginden kaynakli farklilasmadigini géstermektedir. Baska olarak bes sene ve
daha fazla sosyal medyada bulunan bireylerin diger bireylere kiyasla daha bagimli
oldugu ifade edilmistir. Giinde ortalama 5 saat ve daha fazla sosyal medyada zaman
geciren bireyler de daha az sosyal medyada bulunanlara kiyasla daha kuvvetli

seviyede bagimlilik sergilemektedirler.
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llgaz (2019), lise ve yiiksekogretim talebelerine miiteveccih sosyal medya
bagimlilig1 arastirmasinda, 307 talebeden 301’inin sosyal medyada oldugunu yani
sosyal medyada bulunanlarin %97,4 oraninda oldugunu ifade etmektedir.
Arastirmaya katilim gosterenlerin %50,81’inin bagimli oldugu ve sosyal medya
bagimliliginin gittik¢e fazlalastig: tespit edilmistir. Ayrica kadin talebelerin erkeklere

gore daha kuvvetli seviyede sosyal medya bagimlisi oldugu goriilmektedir.

Hazar (2011), 248 yiiksekogretim talebesiyle yaptig1 arastirmada, 6grencilerin
giinde sosyal medyada bulunma middetlerini irdelemistir. Sosyal medya
bagimhiliginin  kullanim zamanlar1 fazlalastikca artis gozlemlendigi dikkate
alindiginda sosyal medyada bulunma zamanlarinin Onemi anlagiimaktadir.
Arastirmadan ¢ikan bulgulara bakarak, yiiksekogretim dgrencilerinin %50,4’1 giinde

2 ile 4 saat arasinda, %9,7’s1 ise 5 saatten fazla sosyal medyada bulunmaktadir.

Tutgun-Unal ve Deniz (2016), ‘‘Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimlihigmin Incelenmesi”> adli arastirmasina devlet {iniversitelerinden ve o6zel
yiiksekdgretim kurumlarindan 651 kadin, 383 erkek olarak 1034 talebe dahil
olmustur. Sonuglara bakildiginda yliksekdgretim talebelerinin genel olarak
bagimliliklar diisiik goriilmiistiir. Yas araliklarina bakilarak bagimlilik seviyesinde
degisimin bulunmadigr arastirmada, giinde sosyal medyada bulunma zamaninin
fazlalagsmasiyla bagimlilik seviyesinin de arttigi ifade edilmistir. Fakiiltelerin
degismesi gdz Oniine almarak sonuglar ele alindiginda Fen-Edebiyat ve Iletisim
Fakiiltesi talebelerinin Miihendislik Fakiiltesindeki talebelere gore daha bagimh

olduklar1 ifade edilmektedir.

Ciftei (2018), *“Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi’” adl
arastirmasini is akademisi talebeleri ile yliriitmiistiir. Talebelerin genel sosyal medya
bagimlilik seviyesi ‘diisiik bagimlilikta’ olarak ifade edilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 cinsiyet degiskenine gére manali bir farklilik gostermemektedir. Sinif
diizeyine gore bakildiginda ise 2. siniftaki talebelerin sosyal medya bagimliliginin 1.

siiftaki talebelere gore anlamli seviyede yiiksek oldugu ifade edilmektedir.

Unlii (2018), 50 yas iizeri kisilerle sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal yalitim
ile ilgili ilerlettigi arastirmasinda, orta yas iizerindeki bireylerin gittikce daha fazla
zaman sosyal medyada bulunduklarini ifade etmistir. Ayrica akilli telefon, tablet ve

bilgisayar karsisinda uzun zaman bulunan kisilerde g6z sorunlari, yiikselen stres
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nedeniyle seker rahatsizhigit ve kalp hastaliklari, uykusuzluk gibi farkh
rahatsizliklarla karsilagildig: tespit edilmistir.

1.6. BENLIK SAYGISI

Ruh biliminde bulunan 6nemli kelimelerden biri de "benlik" tir. Bireyler
dogumlarindan 6liimlerine kadar bir siirii olaylar yasayip bunlari tecriibe ederler ve
diger bireylerle olan iletisimleri de o kisilerin iistiinde benligi olarak etkili olur. Kisi
notr olarak dogar ve fiziksel olarak da gelisimiyle dogrusal olarak benlik olusturur.
Bilinir ki kisinin fiziksel gelisimi belli bir yere kadar devam edecektir. Sonra ise
devam eden bu ilerleme duracak ve bir zamandan sonra geriye gitmeye
baslayacaktir. Fakat benlik bunun tinsel yoniiyle alakali oldugu icin kisinin
yasaminin sonuna kadar kendilik ve kendilik saygisini siirdiirecektir. Iyi olan bir
kendilik gelisimi ruhumuzun saglig1 yoniinden biiylik 6neme sahiptir (Tutar, 2012).
Kendilik terimini, hiimanist goriisiin onciisii Rogers goriingiisel yonden ele almistir.
“Ben kimim? Ben neyim ve ne Yyapabilirim?” sorularinin yanitlar1 kendiligin
aciklamas1 oldugunu soylemektedir. Rogers’a gore kisinin kendisi ile alakali
kognisyonlari, anlamalar1 ve elestirileri onun kendilik suurunu olusturur. Kendilik

suuru kisinin kendisini ne sekilde gozlemledigini ortaya ¢ikarir (Tutar, 2012).

Rogers, kendilik suurunda olumlu ya da olumsuz bir husus olabilecegi gibi
ikisinin ortasinda bir husus olabilecegini de soylemektedir. Fakat kendilik suurunun
hep dogruyu gosterecegi diisiiniilmemelidir. Rogers, kendilik teriminin ilerlemesini
devrelere ayirarak bakmamis, bebeklik ¢agr ve cocukluk cagindaki bireyin diger
bireylerce oOlciilme sekillerinin pozitif ve negatif tesirlerine bakmustir. Kendiligi,
ideal kendilik ve gercek kendilik olarak ifade etmistir. ideal kendilik ile gercek
kendiligin birbirinden bir degisikligi yoksa iki kendilikte entegrasyon var ise kisinin
saglam ve mevzun oldugunu, fakat bir degisiklik var ise kisinin kaygi, bunalim ve

Ozgiiven azlig1 yasayacagini ifade etmistir (Akt. Feist ve Feist, 2008).

Sullivan, kendilik terimini kaygi ile iliskili olarak Sl¢iimlemekte ve kaygi
neticesinde olusan devimselcilige kendilik ismi koymaktadir. Sullivan, yararli ben,
yararsiz ben ile ben ve ben olmayan olarak ii¢ farkli kendilikten bahsetmektedir.
Yararli ben, anneyle bagintisindaki nezaket gosterilen iliskileri anlatir ve bunun

sayesinde cocuk bireyin kendisine olan hiirmetinde artma meydana gelmektedir.

15



Yararsiz ben, annenin nezaket gostermedigi olaylar neticesinde meydana gelmekte
ve sevilmeyen hareketlerin ketlenmesinde kisiye destek olmaktadir. Yararsiz ben de
birey kendisine yonelik negatif tavir takinir. Ben ve ben olmayan, kendiligin bu
boliimii suuraltindadir ve kisi bu sebepten olusan olaylarla yiiz ylize geldiginde fazla
kaygilanmaktadir (Akt. Aslan, 1992). Buna yonelik Higgins (1987) de kendiligi

“reel”, “ideal” ve “normal olan” olarak {i¢ sekilde ele almaktadir. Bunlar;

Reel kendilik: Su anki vaziyeti gosteren ve ilerlemeyle elde edilen bireyin

kendiligini ifade eder.

Ideal kendilik: Kisinin icinde olmay diisiindiigii vaziyet, gayesini isaret eden

kendiliktir. Kisinin reel kendiligine yol gosterir.

Normal olan kendilik: Kisinin igerisinde yasadigi toplumun biinyesine denk

olarak sahip oldugu kendilik tarzidir.

Reel kendilik ile ideal kendilik arasinda ayrimin olmasi kiside doyum
alamama, diis kiriklig1 ve iizilme olabilmektedir. Koknel (1985), kendiligin degerli
baz1 vazifelerinin varligindan bahsetmektedir. Bu vazifelerden en dikkat edilmesi

gerekenleri siralamaktadir (Ozdemir, 2016):

e Dogrunun bilinmesi, kontrol edilmesi ve algilanmasi

e Muharriklerin sebebiyet verdigi giidiileri ketlemek, kontrol etmek ve
tertiplemek,

e Dogruya entegre edilmesi,

e FEtraftaki nesne ve kisilerle iliski saglamak,

e Etraftan bize yonelen uyarimlari limitlendirmek, siraya koymak ve
zaman belirlemesi yapmak,

e Terimleri birlestirip, biitiin sekle doniistiirmek,

e Kisinin kars1 karsiya kaldigi problemler ile savasabilecek giice sahip
olabilmek,

e Bireyin anksiyetesinin hakkindan gelebilecek savunma ydntemlerini
kullanmak,

e Gergek zamanla alakali umut ve buna uygun hedefleri belirlemek.
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Ruh ¢6ziimii kuramini olusturan Sigmund Freud kendilik konusuna ¢ok
degerli destekler saglamistir. Freud, sahsiyetle alakali yerbetimsel sahsiyet kuramini
ilerleterek sahsiyetin 3 ana temeli oldugunu ifade etmistir. Bu {i¢ temel id, ego ve
siiper ego'dan olusmaktadir. Id, sahsiyetin egitimsiz tarafin1 ifade eder. Haz 63esine
bagli olarak hareket eder. Ego, id ile siiper ego arasinda esitligi bulmaya c¢alisan
temeldir (Akt. Gegtan, 1999). Reel olan 6geye gore hareket eder. Siiper ego ise
hareketlerin dogru mu yanlis m1 oldugunu sorgulayan temeldir. Sahsiyetin toplum
tarafin1 ele alir. Kisaca gorevi idi bastirmak, egoyu reel hedeflere yonlendirmek ve
eksiksiz olmak gibi siralama yapilabilir. Bu temelde ego, sahsiyetin biiyiilk oranda
suurlu tarafidir ve kisinin kendisiyle suurlu sekilde bilgi saglamasi anlamindadir.
Ruh ¢oziimii kaynaginda kendilik yerine egonun konusuldugu ifade edilmektedir
(Bacanli, 1990). Baska ruh ¢ozlimcii Jung ise kendiligi sahsiyetin vazgegilmez bir
yant olarak dile getirmektedir. Jung’a gore kendilik tamamen egoyu kapsar, egonun
suurla alakali, kendiligin dogumdan itibaren olustugunu, bireyin bir kisisellesme
asamasinda dnemli bir etkisinin oldugunu kabul etmektedir (Akt. Trixler, 2010).
Adler, kisilerin topluluga yonelik bir hayat tarzi oldugunu ifade etmektedir. Her
kisinin bir hayat tarzi oldugunu ve diger insanlarla ayni hayat tarzinin olmasin
olanaksiz bulur. Hayat tarzindan sonra kreatif kendilik terimini genisletmistir.
Bireyin kendi sahsiyetini var etmesi kreatif kendilik 6gretisinin ortaya koydugu bir
fikirdir (Akt. Karahan ve Sardogan, 2004). Erikson, kisinin sekiz asamasi olarak
ilerlettigi sahsiyet kurami kendilige o©nemli destek saglamistir. Kendiligin
ilerlemesinin sekiz asamada ifade eden Erikson, her asamada kendiligin kars1 karsiya

kaldig1 pozitif ve zitt1 olan negatif unsurlara yer vermistir. Bu evreler;

e Esas Itimata Kars: itimatsizlik

e Ozgiirliige Kars1 Hicap ve Siiphe

e Girigimcilige Karst Mucrimiyet

e Muvaffakiyete Kars1 Adilik-Yeterli Olmaya Kars1 Yeterli Olamamak
e Hiiviyete Kars1 Rol Kompleksi

e Yakin Olmaya Kars1 Iraklik

e Uretken Olmaya Kars1 Durgun Olma

e Kendilik Biitiinliigiine Kars1 Umitsizlik

Psikolojide benligi ise en genel yoniiyle aciklayan William James; benligi

bilen benlik ve bilinen benlik seklinde iki tarzda olmasi gerektigini sdyler ve bilinen
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benlik, ruh biliminin temasini ortaya koyar. Bilen benlik, kisinin diisiinen kisaca
suurlu yoniinii kastederken, bilinen benlik bireyin etrafi ve goziiken yapis1 olarak ele
alinmaktadir. Benligi (self), kisiyle ilisik olan seylerin biitiinli olarak aciklar. Baska
sekilde benlik, kisinin maddi ve tinsel mevcudiyetinden ayrica evi, hayat arkadasi,
cocugu, ailesi, dostlari, popiilerligi hatta kiyafetlerini daha dogrusu kendine ait
olanlarin tiimiinli igerisine almaktadir. James; benligin degisik yanlari oldugunu
sOylemekte ve bunlar1 maddesel, sosyal ve ruhsal diye adlandirmaktadir. Maddesel
benligimiz, fiziki viicudumuz ve maddi c¢evremiz seklinde anlatilirken sosyal
benligimiz, aile ¢evremizden baslayan ve etkisi altinda kaldigimiz en yaygin camia,
ruhsal benligimiz ise ruhsal kabiliyetlerimizin, ahlaki ve tinsel davraniglarimizin
kendimizce degerlendirilis halleri seklinde ifade edilir. Bu yonler, bireyin
kendisinden mutlu olup, olmamasi1 gibi bazi duygular olusturacaktir. Birey, bu
duygular sinirlarinda, fiziksel, sosyal ve tinsel benligini olusturmayir devam ettirir.
Benlik kavrami ile ilgili c¢alisan arastirmacilar degisik benlik cesitlerinin altini
cizerek benligin ne oldugunu daha kapsamli olarak belirlemeye ugrasmislardir. Bu

kavramlar soyledir (Tutar, 2012);

Viicut benligi: Bireyin kiiciikliigiinden ihtiyarligina kadar bedeninde olan

farkliliklar1 ¢6zmesine olanak saglayan benlik algisidir.

Sosyal benlik: Topluluklardaki kisilerle etkilesim saglayarak olusturulan
benlik algilaridir. Aile, dostlar ve sosyal topluluk gibi kisilerle iliski ve etkilesim
tarzinin belirleyici unsurlar toplumsal benlik algilaridir. Bireyin sosyal yasaminda
farkli benlik veya benliklerde oldugu goriilmektedir. Bu vaziyet, bireyin bir siirii
yiizle ve degisik rollerde olmasiyla ifade edilebilir. Baba rolii, agabey roli,

ogretmenlik rolii vb. gibi bunu gogaltabiliriz.

Cinsiyete yonelik benlik: Kisinin ergenlik ¢agindaki fiziksel degisikliklerinin
farkina varmasiyla ilgili benliktir. Bireyin kendisinin ve diger kisilerin cinsiyetini
anlamasi cinsiyete yonelik benlik algisindan dolay1 olur. Cinsel hayat1 ¢oziimleme ve
bu konu hakkinda kafa yorma, cinsel tutumlar1 hakkinda kafa yorma ve cinsel
cekiciligin hayatinda bir paymin olmasi iizerine hipotezler yaratma bu tiir benlikten

olusur.
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Ahlaki benlik: Bireyin tutumlarinin diger kisilerin tstiinde nasil bir etkisinin
oldugunu, sahsi olarak kendi sahsina istedigi seyleri diger bireyler i¢in de isteyip

istemedigiyle ilgili olarak olusturulan benlik algisidir.

Mesleki benlik: Bireyin benlik saygisi, mesleksel olarak saygisiyla, ¢alisma
ve meslek ahlakligiyla alakalidir. Kendilik saygisi yiiksek olan kisilerin, mesleksel
kendilik algilarinin da fazla ¢ikacagi sdylenebilir. Kisa olarak ifade edecek olursak
kendilik saygisi ile mesleksel benlik arasinda bir baginti vardir ve ortaya ¢ikan bu
bagint1 da pozitif yonliidiir. Benlik farkindaligimiz, sahsiyetimizle ilgili yarattigimiz
diistince ve algilarimizi ifade eder. Fakat bu vaziyet, tamamen gerceklikle

uyusmayabilir. Basarili bir kigiyken basarisiz bir kisiymisiz sonucuna ulasabiliriz.

Ozetle, kendilik bilincimiz kendimizi nasil gordiigiimiizii yani ne tarzda
degerlendirdigimizi ifade etmektedir (Ciiceloglu, 2002). Kendiligin hissel tarafina
benlik saygisi adi verilmektedir. Kendilik saygisina ise Ingilizcede “Self-esteem”
denilmis O6nceden ve Onceki zamandan simdiye kadar Tiirkgede baska kelimelerle
kullanilmistir. Kendilik saygis1 mandsinda olan “self-esteem” kavraminin Tiirkgesi
olarak c¢aligmacilar Ozgiiven, kendilik kiymeti, kendiliginden mutlu olma,
0zdegerlilik ve kendilik saygis1 gibi bazi terimler bulmuslardir (Celikel, 2019).
Calismacilar bu terim yerine daha ¢ok benlik saygist kavramii kullanmaya
baslamaktadirlar. Maslow’un gereksinimler piramidinde fiziki gereksinimler,
emniyet gereksinimi ve sevgi/ait olma gereksinimin ardindan hiirmet gereksinimi
gelmektedir. Bu asama sirasinda biitlin katlarda olan gereksinimler asgari diizeyde
karsilanmadan kisi kendini gerceklestiremez. Kisinin ihtiyaglar hiyerarsisinde son
basamag1 gergeklestirebilmesinin ve saglam bir kisi olabilmesinin ilk sartlarindan

birisi de kendilik saygisidir (Schultz ve Schultz, 2007).

Kisinin kendilik saygisindan bahsedebilmesi i¢in ilk olarak kisi kendilik
kavramint ilerletip, gelistirmesi lazim olmaktadir. Kendilik kavraminin ortaya
¢ikmasinin ardindan bireyin, kendisi ya da etrafindakilerce 6lciilmesi gerekmektedir.
Bu ol¢limde kendilik kavraminin sevilip sevilmemesi benlik saygisini meydana
getirmektedir (Yoriikoglu, 1985). Benlik mevzusunda zamanini feda eden James

(1950) benlik saygisini soyle formiile dokmiistiir:

Muvaffakiyet/ Arzular = Kendilik saygis1 (Muvaffakiyet boli arzular esittir
kendilik saygis1)
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Bu formiilasyona bakarak hedeflerine varan ve arzularin1 gerceklestiren kisi,
orta diizey bir muvaffakiyetle mutlu olacaktir. Kendilik saygist kisinin kendisine
bakarak bazi davraniglar1 ve elestirileri de yapabilmesini kapsamaktadir. Kisinin
kendisi i¢in benligini sahiplenmesi, 6zgiiven saglamasi, kendini kiymetli gérmesini,
yeteneklerini gérebilmesi, bilgi ve becerilerini meydana ¢ikarabilmesi muvaffakiyetli
olmasini ve toplulukta kabul edilmesini saglayan pozitif bir ruh durumudur (Kuzgun,
2009). Kendilik saygisi, bir bireyin kabul etme veya reddetme davranisi ve
kabiliyetli, 6nem arz eden, kiymet gosterilen ve muvaffakiyetli birey olarak algi
seviyesinin bir disa vurumudur (Coopersmith, 1967). Dort faktoriin kendilik saygisi

tizerinde tesiri vardir. Bu faktorler soyle dizilmektedir (Bulus ve Cevher, 2007);

e Diger kisilerden kendi benligimize idrak ettigimiz kiymet gorme,
sevgi alma, methedilme ve ilgi gorme,

e Muvaffakiyet tecriibemiz,

e Muvaffakiyet ya da muvaffakiyetsizlikle alakali kendi agiklamamaiz,

e Negatif reaksiyon ve tenkitlerle bag edebilme seklimizdir.

Rosenberg (1965), kendilik saygisin1  bireyin pozitif veya negatif
kognisyonlar ve davraniglarimi kendisine de yoOneltmesi olarak aciklamaktadir.
Rosenberg (1965) kisi kendisini 6l¢iimledigi halde, kendisine yonelik pozitif bir
sonuca vartyorsa kendilik saygisi fazla, fakat negatif hiikiim veriyorsa kendilik
saygist azdir. Kendilik saygilar1 fazla ve az olarak ele alinmaktadir. Kendilik saygisi
fazla olan kisiler daha az belirgin ve aleni bir kendilikleri olmaktadir. Kisinin nasil
bir kimse oldugu ile ilgili baz1 fikirleri olmasiin {izerine bir de nasil bir kimse
olduguna yonelik bazi Onsezileri de olmaktadir. Kisaca kendilik saygist kisinin
benligini sevmesi ve bazi degerleri yiiklemesi anlamina gelmektedir. Sahsi itibari,
beceri ve bireyin kendisine alismasi kendilik saygisini ortaya ¢ikarir. Iq seviyelerinin
otesinde benlik saygisinin temelini, goriintiisii ile fiziksel tipi gibi bireyin bazi sahip
oldugu seyler yon verirken; yasam deneyimlerinin, sosyal c¢evrenin, kiiltiiriin,
ailedeki kisilerin ve tiim cevresel etkenlerin kendilik saygisinin olusmasinda etkisi
olmaktadir. Yiiksek ve diisiik kendilik saygisina sahip kisilerin bazi o6zellikleri
oldugu ifade edilmektedir. Kendilik saygis1 fazla bireyler Yavuzer’e gore bu

ozelliklere sahip olmaktadir:
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1) Kisilerarasi etkilesimlerde daha ¢ok hosgoriilii olurlar,

2) Bagimli tutum sergilemezler,

3) Bedensel yonden daha rahat olurlar,

4) Topluluklarla etkilesimleri daha fazla olurlar,

5) Hayatta olmak daha anlaml1 gelir,

6) Anksiyeteli ve belli edilemeyen duygulara ¢ok kapilmazlar,

7) Calisma alaninda tabi olmakla hi¢ ilgilenmezler ve basarisiz olmamay1

isterler.

Yavuzer’e gore benlik saygisi diisikk olan kisiler ise bu ozelliklere sahip

olmaktadir:
1) Mesuliyetten uzaklasirlar,
2) Kiiciik bir hayal kiriklig1 yasayinca dikkatleri dagilir,

3) Yenilecegini hissettiklerinde ya da basarisiz olacaklarini diigtindiiklerinde

dogruyu soylemezler,

4) Sosyal olmaktan kacginirlar, yasitlariyla iletisimlerini bitirirler ya da

kisitlarlar,
5) Olumlu ya da olumsuz elestirileri benimsemede sikint1 yasarlar,

6) Diger kisilerin kendisiyle ilgili diisiincelerinden ve yasitlarinin negatif

davraniglarindan ¢ok fazla etkilenirler,

7) Ev ortaminda ya asir1 destek olurlar ya da hig¢ destek olmazlar.

1.7. BENLIK SAYGISINA ETKi EDEN FAKTORLER

Kisinin i¢inde oldugu egitim sistemi, iman sekli, siyasi ve ekonomik
durumlar iligkisinde de siliregen olan diisiinceler sayesinde benlik genislemektedir.
Kisinin tutumlarimi tanimlamada gergeklesen pozitif veyahut negatif olaylarin etkileri
yiiksektir. Yavuzer bir siirii ¢alisma gerceklestirmistir ve bu caligmalar sonucunda

da kendilik saygisin etkileyen 6geleri su sekilde ifade etmistir:
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1) Sosyoekonomik ve geleneksel seviye

2) Cinsiyet

3) Babanin ¢alistig1 is ya da anne-babanin egitim seviyesi

4) Anne-babanin ilgisi

5) Egitimsel basar1

6) Okul yasamindaki sosyal aktivitelere katilmak ve spor yapmak

7) Kag kardesin oldugu ve veladet siralamasi

1.8. BENLIK SAYGISI iLE ILGILI KURAMSAL GORUSLER

Literatiir incelendiginde kendilik saygisini vurgulayan ilk psikologun William
James oldugu goriilmektedir. Kendilik saygis1 James'e gore, bireyin istekleri ve
basarilar1 ile bir istikrar yakalamasidir. Kendilik saygist ile kisinin basarilarinin
sayistyla paralel bir orantiyla artmaktadir. Yaptiklarin1 ve yapacaklarini karsilastiran
kisi 6z saygina yon vermis olur. Kendilik saygisi ilerlemesi i¢in psikanalitik ekole
gore siiperego ilerlemesi ile yliksek derecede iligkilidir. Kendilik saygisinin igsel
olarak diizene sokulmasi siiperegonun isidir. Kendilik saygisinda, egonun
siiperegoya yonelik mucribiyet duygusu tasimasi sebebiyle diisme goriiliir. Kendilik
saygisini tim mucribiyet duygusu ve dahili eziyetler giigsiizlestirirken, amaclanan
hedeflerin ulagilmasi ise gli¢lendirmektedir. Kendilik saygisini psikanalitik ekolse
libido kurami ve 6zseverlik ile agiklamaktadirlar. Kreatif benlik kavramini ilerleten
Alfred Adler, kendilik saygist asagilik hissinden Tistiinliik hissine gecisi
sembollestirmektedir. Kendilik saygisi kisiyi Adler'e gore, cocukluk ¢aginda
duydugu fiziksel ve psikolojik veyahut ruhsal eksikliklerden ayirir. Kendilik saygisi
Adler’e gore, uzuv eksikligi, rahatsizliklar, veladet sirasi, aile ortamindaki vaziyet ve

sosyal etkilesimlerdeki diglanmalar baz1 degisimlere neden olabilmektedir.

Kendilik saygisinda Maslow, bireyin kendisini gergeklestirmesinde ¢ok fazla
bir etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Kendilik saygisini Maslow, ruhsal yonden
saglam bireylerin 6zelliklerinden biri tanesi olarak goriir. Bunun sebebi Maslow’un
ihtiyaglar piramidine bakilarak, daha asagi diizeylerde olan gereksinimlerin
halledilmesiyle yukari1 diizeyde bulunan ihtiyaglar olusur. Bu yukar1 diizeydeki

ihtiyaclar icerisinde; sevme-sevilme, ait olma ve kendilik saygis1 gereksinimleri yer
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almaktadir. Benlik Jung'a gore, toyluk c¢aginda bireyin kisisel ilerlemesi ve
sahsilesmesini tam olarak tamamlayamadigindan orta yaslarda olusmaktadir. Kisinin
kendisini 6ne atabilmesi i¢in Jung’a gore, kendisine yonelik her seyi ilk olarak
sekillendirmeli, ¢iinkii kisi kendisini boyle anlayabilmektedir. Kendilik saygisini
Sullivan, kisileraras1 etkilesimlere bakarak izah etmektedir. Tiim kisiler bunlara
bakarak g¢evresinde olup bitenleri algilamaktadir. Kendilik saygisinda erken aile igi
tecriibelerinin, ergenlik ¢agi oncesi ve ergenlik cagi doneminde Oneminin altini
cizmektedir. Bunun sebebi bu devri basarili bir sekilde geciren kisilerin yeterli
diizeyde kendilik saygisina sahip olmalaridir. Kendiligini savunmak i¢in bu devri
zorlu atlatmig bireylerse iyi ben ve kotii ben kavramlarini ortaya ¢ikarirlar. Yasak
koyulan tutum yontemleri kotii benin igerisine girerken, destek verilen tutum

yontemleri ise 1yi benin igerisine girmektedir.

Kendilik ve ideal benligin entegrasyonundan bahseden Carl Roger’a gore
ideal kendilik bireylerin ne bigim bir tavir sergilemeyle iligkili fikirlerini kapsar.
Bunlar arasindaki ayrim ¢oksa bu vaziyette diisiik kendilik saygis1 gelisir. Bunlarin
yaninda ebeveyn ve birey agisindan degerli insanlarin diger kisilerle etkilesimi
kendilik saygis1 gelisimi i¢in giiveni ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklar biiyiitiiliirken
kosulsuz sevgiyle yetistirilirse pozitif yonlii benlik bilinci olusturarak hasta olmayan
kendilik saygis1 gerceklestirirken; kosullu sevgiyle yetistirilirse negatif yonlii benlik
bilinci gerceklestirecekler ve bu sebeple az diizeyli benlik saygis1 gelisimine neden
olacaktir. Kendilik saygisini Steinberg, kisilerin kendisi hakkinda bazi duygular
olusturma yolu olarak ifade etmistir. Kisinin asil ve ideal kendiligi arasindaki
etkilesimin gilivenine vurgu yapmustir. Kisi eger varmak istedigi konuma yakinsa
kendilik saygisi fazla; eger bu ideal kendilige ulasmak igin caba gosterirken bir
negatif durumla karsilagirsa bu durum yiiksek diizeylerdeki negatif sonuglara
sebebiyet vereceginden kendilik saygist diisiik olur. Bunlara ilave az olan benlik
saygist beslenme sorunlarina, kaygiya, ¢cokiintiiye ve ergelik cagindaki kisilerde bazi

cetelere dahil olmak gibi sonuglara yol acabilir.

Kisiler cogunlukla ergenlik doneminde Rosenberg’e gore, nasil bir goriiniisii
oldugu, nasil bir kisi olduguyla ve kisilerin kendisiyle ilgili nasil bir duygu
tasidigiyla ¢okca ilgili olurlar. Biitlin bunlara yanit bulmaya calisirken kendilik
algilarindan yararlanirlar. Ergenlik cagindaki kisilerin kendilerine olan tutumlarinin

belirlenmesinde bu yonde dahili o6gelerle birlikte c¢evresel Ogelerin  de
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desteklemesiyle kendilik hayalleriyle gelismeye baglar. Ergenlik ¢agindaki kisilerin
bdylece kendilerini kiymetli veyahut kiymetsiz bulmalar1 sonucu, kendilik saygilar
olusur. Ergen bireyin tim yasamiyla ilgili hiiviyetinin merkezini kendilik saygisi
gelistirir. Kisinin kendisini degerlendirirken pozitif bir tavir almasi1 Rosenberg’e gore
yiikksek kendilik saygisini gosterirken, negatif bir tavir almasi ise diisiik kendilik

saygisint géstermektedir.

Kendilik saygisin1 Yavuzer ise kisinin ne olduguyla ve ne olmak istediginin
arasindaki ayrim olarak ifade etmistir. Benligi ile ilgili kisinin pozitif veyahut negatif
diisiinceleri, kendisiyle alakali sevme veya sevmeme halinin kendilik saygisi ile ifade
edilecegini sdyler. Cevresindekilerce kendilik saygisi bireyin basarisi olarak
diisiiniildiiginde birey daha az sevgi aldigimi hissettigi zaman kendilik saygisi
azalabilir, yine o sevgi alinmaya bagladiginda fazlalasma goriilebilir. Kendilik
saygisint Yoriikkoglu, bireyin kendisini elestirmesinden sonra kendilik kavramina
onay vermesiyle olusan begenme hali olarak acgiklamistir. Kisiler kendilerini
degerlendirerek eksiklikler gorebildikleri gibi kendilerini pozitif olarak da
gorebilirler. Kisilerin negatif 6zellikleri olsa bile Yoriikoglu’na gore kendisini dylece
kabul etmesi, sahsiyetine giivenen bu kisilerin kendiliklerine saygi duyuyorlar
diyebilmemize neden olmaktadir. Kisaca kendilik saygisi bireyin kendisini degerli

gormesi, pozitif ele alarak, sevilip, hoslanilmaya deger goérmesidir.

1.9. BENLIK SAYGISININ TURLERI

Kendilik saygisi, yapilan arastirmalar neticesinde diisiik ve yiiksek olmak
tizere iki farkli gruba ayrilmistir. Aile bireyleriyle olumlu iletisim halinde olma,
kendi hayatiyla ilgili kontrolin kendisinde var olma duygusu ile yiiksek kendilik
saygist iligkilidir. Kisinin kendisini saygideger gormesi yliksek kendilik saygisinin
neticesi olarak goriilebilir. Yiiksek kendilik saygisi olan bireyler kendilerini olumlu,
negatif ve agresif davramiglarda bulunmayan kisi olarak tamimlar ve giigsiiz
yonlerinin farkinda olup bu yanlarimi kapatma gayreti ierisinde olurlar. Ozgiivenleri
cok olmayan, diger bireylere bagimli, ¢abuk sikilan, ¢alisma yapmayi sevmeyen
bireylerde ise diisiik kendilik saygisi bulunmaktadir. Bu bireyler ancak diger
bireylerin kendileri hakkindaki fikir ve davramigslarindan kendilerinin degerli

oldugunu veyahut olmadigimni c¢ikartir. Rosenberg'e gore bireyin kendisine karsi
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negatif veya pozitif tutumu kendilik saygisi olarak adlandirilmaktadir. Kendilik
saygisint, diigiik ve yiiksek olmak iizere iki ana baslik altinda toplar. Bireyde yiiksek
kendilik saygis1 varsa o kisi degerli ve saygi goren birisi oldugu ¢ikarimini yapar.
Fakat bu saptama bireyin kendisini yliceltmesi anlamina gelmemektedir. Buna karsin
alcak kendilik saygis1 var ise; o birey kendisinden hosnut olmaz ayrica kendi
durumunu kabul etmez. Bireyin kendisini degerli olarak gormesi, toplumsal hayatin
icinde kabul gérmesi, 6nemli biri oldugunun farkinda olmasi da yine kendilik saygisi

olarak aciklanabilir.

1.9.1. Diisiik Benlik Saygisi

Hayattan yeteri kadar haz almama, yalniz olma duygusu, anksiyete,
depresyon gibi bazi psikolojik durumlarin olusmasinin altinda diisiik kendilik saygisi
yer almis olabilir. Talebelerin de derslerindeki basarisizlik, egitim hayatlarina son
verme gibi diisiinceler, depresyon ve madde kullanimi ile giin yiiziine ¢ikabilir.
Bireyin kendilik saygis1 diisiik ise; kendisi pozitif anlamda elestirilse bile, ayni
zamanda basarili olamama korkusu giittiigii i¢in riskli gérdiigli durumlardan kendini

koruma i¢giidiisiiyle 1y1 gériinme ihtiyacini diisiinmeden uzaklasir.

1.9.2. Yiiksek Benlik Saygisi

Kiside eger yliksek kendilik saygis1 varsa, bireyde 6zgiiven, pozitif yaklasim,
miicadeleci tutum gibi kisilik ozellikleri vardir. Hedefine vardigi zaman bireyin
kendilik saygisinin arttigi goézlemlenmistir. Toplumdaki diger bireylerle baglari
kuvvetli, bircok seye pozitif yaklasan ve depresif ruh halinde olmayan kisiler yliksek
kendilik saygisina sahiptir. Yiiksek kendilik saygisi yasam kalitesini arttirmanin
yaninda depresyon gibi psikolojik durumlarin Oniine gecer. Bunun tam tersi yani
diisiik olmas1 durumunda yasam kalitesi gozle gorliniir sekilde diisiirebilir,
depresyona yol agma ihtimali dogurabilir. Yiiksek kendilik saygisina sahip bireyler,
kendilerine deger vermis olan bireylerdir. Bu bireyler daha hosgoriilii, birbirileriyle
iletisimi daha saglikli kurabilen, fiziken ve psikolojik olarak daha iyi olan kisilerdir.
Bu kigiler yasami1 daha degerli bulmakta, 6grenmeye arastirmaya, basarili olmaya

daha acik olmaktadirlar. Bu bireyler bunlarin yan1 sira daha atilgan, diger bireylerin
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gbziinde pozitif ve iyimser etkiler birakan miicadeleden yilmayan kisiler olarak

goriilmektedir.

1.10. BENLIK SAYGISIYLA ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

1992 yilinda Aksoy’un yaptigi arastirmada cinsiyet ve yas 6geleriyle kendilik
saygist arasinda bir baginti goriilmemistir. 1995 yilinda Yiiksekkaya'nin talebeler
arasinda yaptig1 arastirmada da cinsiyet ve yas 6geleriyle kendilik saygisi1 arasinda
bir bagmti1 goriilmemistir. Chapman ve Mullis’in 2002 senesinde gerceklestirdigi
calismasinda ise kadimlarin erkeklere gore daha fazla kendilik saygilarinin oldugu
goriilmektedir. 2006 senesindeki calismasinda Giimiis, kendilik saygis1 ve toplumsal
anksiyetenin birbiriyle normal seviyede bagintisi bulunmustur. Diger bir calismada
ise iligki kurma maharetleri ve kendilik saygis1 arasindaki baginti ele alinmistir ve iki
faktoriin birbiriyle manali bagintis1 oldugu goriilmiistiir. Kendilik saygisinin bireyde
fazla olmasi kisinin kendini benimsemesi, kendine ihtiram etmesinin ve itimat
etmesinin bir neticesi olarak ifade edilmistir. Cevresiyle entegre olmus kendilik
saygist fazla olan kisiler, kendini bagka bir kisiye zor olmadan anlatabilmektedir.
Bunlarin {istiine bagka kisileri anlamak adina caba verirler. Yapilan bir arastirmada
ise lise cagi talebelerinin kendilik saygist ile anksiyete diizeyleriyle bagintisinda
olumlu olarak bir iligki goriilmiistiir. 2015 senesinde Sarikaya’nin yiiriittiigi
aragtirmasinda kendilik saygist ve ruhsal saglamlilik arasinda olumlu bir baginti
gozlemlenmistir. Kendilik saygisinin cinsiyet, yas ve parasal faktorlere gore ise
degisiklik oldugu gozlemlenmistir. Kendilik saygisiyla ruhsal saglamlilik arasindaki
caligma neticesine bakilirsa, olumlu yonde bir baginti bulunmaktadir. Bireyin yassal
ve parasal seviyesindeki ylikselisin, kendilik saygisindaki artisa sebep oldugu ifade
edilmistir. Ergenlik cagindaki kisilerle yiiriitiilen arastirmada kendilik saygisi, dostsal
iletisimler, siber zorbalikk ve magdurluk incelenmistir. Ortadgretim kurumlarinda
okuyan 14-17 yaslarindaki talebeler ¢alismaya istirak etmislerdir. Cinsiyeti erkek
olan ergen bireylerin diisiikk kendilik saygilari ¢alisma neticesine gore siber
mistebitligi ve magdurlugu fazlalagtirmaktadir. Diger bir aragtirma da ortadgretim
kurumlarinda okuyan ogrencilerle yapilmistir ve caligmanin neticesine gore

bireylerdeki kendilik saygis1 diizeyi arttik¢a sorun ¢dzme yetenekleri de artmaktadir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Yapilan calismada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
tercih edilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla sayidaki degisken
arasindaki iliskilerin yoniinii ve derecesini belirlemek igin kullanilmaktadir. iliskisel
tarama modeli, korelasyonel ve karsilastirma olmak iizere 2 gruba ayrilmaktadir
(Karasar, 1995). Bu kapsamda yapilan anket ¢alismasi sonunda elde edilen verilerde,
sosyal medya bagimliligi ve benlik saygist arasindaki iliskiler incelenmis ve

kavramlar lizerinde etkisi oldugu diisiintilen demografik 6zellikler arastirilmigtir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Yapilan caligmaya 18-30 yas aralifinda yas ortalamasi 22,30+£2,72 olan 180
kadin (%58,1) ve 130 erkek (%41,9) olmak {lizere toplam 310 kisi katilmistir.
Caligmaya katilm tamamen goniilliilik esasina uygun olarak yiriitiilmistir.

Bilgilendirilmis goniillii onam formu Ek A’da verilmistir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLAR

Yapilan ¢alismada sosyal bilimlerde siklikla tercih edilen anket veri toplama
teknigi tercih edilmistir. Hazirlanan anket formu igerisinde asagida verilen form ve

Olcekler yer almaktadir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan, katilimcilarin cinsiyet, okuduklart bolim,
yas, gelir diizeyi, en ¢ok kullanilan sosyal medya sitesi, sik kullanilan sosyal medya
hesabindaki kisi sayisi ve sosyal medyaya giin i¢inde ayrilan siire degiskenlerinin

soruldugu bilgi formudur. Kisisel bilgi formu Ek-B’de verilmistir.
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2.3.2. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Sosyal medya diizeylerinin incelenmesi i¢in Bakir Aygar ve Uzun (2018)
tarafindan besli likert tipinde (1 = Hi¢bir zaman; 4 = Her zaman) 26 maddeden
olusan &lgektir. Olgekte kontrol giicliigii ve yoksunluk, islevsellikte bozulma ve
sosyal izolasyon olmak iizere ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Olgek geneli icin ig tutarlik
katsayist 0,95 olarak hesaplanirken bu degerler alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,92; 0,91
ve 0,81 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in ilgili deger 6l¢ek geneli i¢in 0,98 Slgek
alt boyutlar1 i¢in siras1 ile 0,96; 0,97 ve 0,95 olarak hesaplanmistir. Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi Ek-C’de verilmistir.

2.3.3.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik saygisinin dl¢iilmesi amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen
dortlii likert tipinde (I = Cok yanls, 4 = Cok dogru) 10 maddeden olusan olgektir.
Olgekteki 3, 5, 8, 9 ve 10 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Alman yiiksek
puan yiiksek benlik saygisim gostermektedir. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlik
calismas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Orijinal 6l¢ek icin Cronbach
Alfa katsayis1 0,75 olarak hesaplanirken uyarlama ¢aligsmasi i¢in bu deger 0,71 olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma igin ilgili deger 0,85 olarak hesaplanmistir. Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi Ek-D’de yer almaktadir.

2.4, ISLEM

Olgek kullanimi igin izinler alindiktan sonra (Ek-E) veri toplama islemine
baslanmigtir. Covid-19 pandemisi diisiiniildiigiinde aragtirmacinin ve katilimcilarin
saglik halleri gbz Oniine alinarak veriler ¢evrimigi ortamda toplanmistir. Hazirlanan
anket formu “Google Forms” araciliyla katilimcilara dagitilmistir. Elde edilen veriler

tasnif edilip verilerin analizi asamasina gecilmistir.
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2.5. VERILERIN ANALIZi

Yapilan caligmada Olgek ve alt boyut puanlart i¢in normallik varsayimi
incelenmis ve verilerin normal ve normale yakin dagilim gosterdigi bulunmustur. Bu
sonuca gore parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Kisi ve yiizde
dagilimi i¢in frekans analizi, 6lgek ve alt boyut toplam puanlart i¢in betimleyici
istatistik, iki kategori aras1 ortalamalar arasi farkin incelenmesinde Bagimsiz Ornek
t-Testi, tic ve daha fazla kategori arasi ortalamalar arasi farkin incelenmesinde Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), ol¢ek ve alt boyutlar arasindaki iliskilerin
incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi ve yordayicilik iligkilerinin

incelenmesinde Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmisgtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Bilgileri Icin Sayi ve Yiizde Dagilimi
Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 180 58,1
Erkek 130 419
Maddi durum Diisiik 66 21,3
Orta 202 65,2
Yiiksek 42 13,5
Sik kullanilan sosyal Facebook ve digerleri 40 12,9
medya platformu Instagram 167 53,9
Youtube 40 12,9
Twitter 63 20,3
Sosyal medya hesabi1 0-100 25 8,1
kisi sayist 101-200 28 9,0
201-300 42 13,5
301-400 61 19,7
401-500 76 24,5
501 ve iistii 78 25,2
Sosyal medya i¢in 0-2 saat 56 18,1
giinliik harcanan siire | 2-4 saat 148 47,7
4-6 saat 79 25,5
6 saat ve lizeri 27 8,7
Toplam 310 100,0

Yapilan calismaya 180 (%58,1) kadin ve 130 (%41,9) erkek olmak iizere 310
kisi katilmistir. Maddi durumunu diistik olarak belirten 66 (%21,3) kisi, orta olarak
belirten 202 (%65,2) kisi ve yiiksek olarak belirten 42 (%13,5) kisi bulunmaktadir.
En sik kullandig1 sosyal medya platformu Facebook ve digerleri olan 40 (%12,9)
kisi, Instagram olan 167 (%53,9) kisi, Youtube olan 40 (%12,9) kisi ve Twitter olan
63 (%20,3) kisi vardir.

Sosyal medya hesabina 0-100 kisi olan 25 (%38,1) katilimci, 101-200 kisi olan
28 (%9,0) katilimei, 201-300 kisi olan 42 (%13,5) katilimci, 301-400 kisi olan 61
(%19,7) katilimci, 401-500 kisi olan 76 (%24,5) katilimci ve 501 ve iistii kisi olan 78
(%25,2) katilimc1 galismada yer almistir. Sosyal medya i¢in giinde 0-2 saat harcayan
56 (%18,1) kisi, 2-4 saat harcayan 148 (%47,7) kisi, 4-6 saat harcayan 79 (%25,5)

kisi ve 6 saat lizeri zaman harcayan 27 (%8,7) kisi vardir.
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Tablo 2.

Arastirma Olgek ve Altboyut Toplam Puanlari I¢in Betimleyici Istatistik

Ol¢ek Min | Max X ss | Carpikhk | Basikhk
Sosyal Medya Bagimliligi 26 130 | 73,68 | 26,49 0,17 -0,66
Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk 12 60 | 37,42 | 12,07 -0,24 -0,42
Islevsellikte Bozulma 10 50 | 25,76 | 11,65 0,35 -0,98
Sosyal Izolasyon 4 20 | 10,49 4,81 0,19 -1,09
Benlik Saygisi 16 40 | 29,24 5,00 0,19 -0,23

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam
puanlar1 i¢in hesaplanan en kiiciik-en biiyiik degerler, ortalama ve standart sapma
dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesinin

sonucunda parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 3.
Cinsiyete Gore Katihimcilarin Sosyal Medya Bagimlihig ngegi ve Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi Puan Ortalamalari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olcek Cinsiyet | n X ss t sd p
Sosyal Medya Kadin | 180 | 71,44 | 26,86 175 308 0.081
Bagimlilig: Erkek 130 | 76,77 | 25,76 ' ,
Kontrol Giigligii | Kadm | 180 | 37,79 | 1252 | o 308 | 0,530
ve Yoksunluk Erkek | 130 | 36,92 | 1144 ' '
Islevsellikte Kadin 180 | 24,04 | 11,81 3102 308 | 0.002™
Bozulma Erkek 130 | 28,15 | 11,03 ' ,

) Kadin
Sosyal izolasyon kek gt 95 49 -3,961° | 298,088 | 0,000
Erke 130 | 11,71 | 431
. Kadin | 180 | 29,89 | 547 | 2848° | 307,467 | 0,005"
Benlik Saygisi
Erkek | 130 | 2834 | 411

" =p<0,01; " =p<0,001; @ =varyanslar esit olmadiginda kullanilan istatistik degeri

Kadim ve erkeklerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi toplam puan ortalamalari arasmdaki fark Bagimsiz Ornek t-Testi ile
incelenmistir. Kadin ve erkek katilimecilarin iglevsellikte bozulma (tzog)=-3,102;
p<0,01), (t298,088)=-3,961; p<0,001) ve benlik

(t307.467=2,848; p<0,01) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

sosyal izolasyon saygist
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farklilik bulunmustur. Erkek katilimcilarin islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon
puan ortalamalar1 anlamli sekilde yiiksek bulunurken benlik saygist puan

ortalamalar1 anlaml1 sekilde diisiik bulunmustur (Bkz. Tablo 3).

Tablo 4.

Maddi Duruma Gére Katiimcilarin Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi ve
Rosenberg  Benlik Saygist Olcegi Puan Ortalamalari Arasindaki Farkin
Incelenmesi

Sosval Med Disiik 66 | 73,14 | 26,00 ,
osyal Medya Orta rox
Bagimlilig 202 | 68,93 | 23,01 22873 | 405 | 0,000

Yiiksek 42 | 97,36 | 30,59

. .. Diisiik 66 | 36,20 | 12,65 ,
ve Yoksunluk 202 | 36,05 | 10,81 13008 | 4.7 | 0,000

Yiksek 42 | 4593 | 13,61

slovsellikt Diisiik 66 | 26,38 | 10,71 ,
Bozulma " 202 | 23,34 | 10,36 25677 | 447 | 0000
Yiksek | 42 | 3645 | 12,95

Diistik 66 | 1056 | 4,53

Sosyal Izolasyon Orta 202 9,53 4,39 25,802 30% 0,000
Yiksek | 42 | 1498 | 472
Diisiik 66 | 28,58 | 4,96

Benlik Saygisi Orta 202 | 29,62 5,08 1,741 303 0,177

Yiiksek 42 | 28,43 4,56

*k

" =p<0,001

Maddi durum kategorilerine gore katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puan ortalamalari arasin fark Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Maddi durum kategorileri i¢in
katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 (F2/307=22,873; p<0,001), kontrol gii¢liigii
ve yoksunluk (Fs307=13,008; p<0,001), islevsellikte bozulma (F/307)=25,677;
p<0,001) ve sosyal izolasyon (Fs307=25,802; p<0,001) puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden
kaynaklandiginin belirlenmesi icin yapilan LSD (Post Hoc) coklu karsilastirma

analizi sonucunda, temel farklilifin maddi durumu yiiksek katilimcilardan
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kaynaklandig1 goriilmiistiir. Tablo geneli incelendiginde maddi durumu ytiksek olan
katilimcilarin sosyal medya bagimliligi, kontrol giigliigii ve yoksunluk, islevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon puan ortalamalari anlamli sekilde en yliksek bulunurken
maddi durumunu orta olarak belirten katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik oldugu

goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 5.

En Stk Kullanilan Sosyal Medya Platformuna Gore Katihimcilarin Sosyal Medya
Bagimhhigr Olgegi _ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi Puan Ortalamalar
Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olcek Sosyal medya n X ss F sd p
Facebook/digerleri 40 | 76,13 | 29,32
Instagram
Sosiyal M(fdya g 167 | 71,27 | 25,93 1.262 3 0,288
Bagimliligi Youtube 40 | 73,75 | 25,74 306
Twitter 63 | 78,46 | 26,40
Facebook/digerleri 40 | 35,88 | 13,36
Kontrol Instagram
Gigligii ve - 107 | 9159 | 194 [ ogag | 3| 0474
Yoksunluk Y 40 | 35,90 | 10,95
Twitter 63 | 39,10 | 12,27
Facebook/digerleri 40 | 28,73 | 1157
islevsellikte | Instagram 167 | 23,99 | 11,65 3 \
Bozulma Youtube 40 | 2713 | 11,12 2,913 306 0,032
Twitter 63 | 27,71 | 11,49
Facebook/digerleri 40 | 11,53 4,87
Sosyal Instagram 167 | 9,75 | 488 3 .
Izolasyon Youtube 40 | 10,73 471 3,261 306 0,022
Twitter 63 | 11,65 | 4,37
Facebook/digerleri 40 | 27,98 3,42
Benlik Instagram 167 | 30,28 | 505 3 .
Saygisi Youtube 40 | 28,35 5,01 5,578 306 0,001
Twitter 63 | 27,84 | 517

*=p<0,05; " =p<0,01
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En sik kullanilan sosyal medya platformu kategorilerine gore katilimeilarin
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
En sik kullanilan sosyal medya platformu kategorileri i¢in katilimcilarin islevsellikte
bozulma (F1306)=2,973; p<0,05), sosyal izolasyon (F/306=3,261; p<0,05) ve benlik
saygist puan (F(3/306=5,578; p<0,01) ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandigiin belirlenmesi
i¢cin yapilan LSD (Post Hoc) c¢oklu karsilastirma analizi sonucunda, temel farkliligin
en sik kullandigi platformu Instagram olan katilimcilardan kaynaklandig
goriilmiistiir. Tablo geneli incelendiginde en sik kullandig1 sosyal medya Facebook
ve digerleri olan katilimcilarin islevsellikte bozulma puan ortalamalari; en sik
kullandig1 sosyal medya platformu Twitter olan katilimcilarin sosyal izolasyon puan
ortalamalar1 ve en sik kullandigi sosyal medya platformu Instagram olan
katilimcilarin benlik saygist puan ortalamalarinin anlamli sekilde en yiiksek oldugu
goriilmiistiir. En sik Instagram kullanan katilimeilarin islevsellikte bozulma ve sosyal
izolasyon puan ortalamalar1 anlamli sekilde en diisiikken Facebook ve diger sosyal
medya platformlarini en sik kullanan katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalari

anlamli sekilde en diisiik bulunmustur.
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Tablo 6.

Sosyal Medyadaki Kisi Sayisina Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhiligi
élgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi Puan Ortalamalart Arasindaki Farkin
Incelenmesi

Olgek Kisi sayisi n X SS F sd P
0-100 kisi 25 | 63,56 | 25,48
101-200 kisi 28 | 58,93 | 22,03
Sosyal 201-300 kisi
Medya 301-400 kisi o e S ra T 107 87? 00007
Bagimlilig: 1$1 61 | 7426 | 19,18 ,
401-500 kisi 76 | 80,09 | 27,44
501 kisi usti 78 | 82,81 | 29,81
0-100 kisi 25 | 34,20 | 13,21
101-200 kisi 28 | 33,07 | 12,93
Kontrol 201-300 kisi 42 | 33,60 | 10,41 b 5 =
Guelug ve 5000 kisi SO40% 105,006 | 0
Yoksunluk .$. 61 | 37,02 8,64 ’
401-500 kisi 76 | 38,18 | 12,24
501 kisi tsti 78 | 41,65 | 13,13
0-100 kisi 25 | 20,88 | 10,53
101-200 kisi 28 | 18,61 | 8,25
Islevsellikte | 201-300Kisi | 42 | 1833 | 817 | |, 0.1 > | 0,000
Bozulma 301-400 kisi 61 26,26 9’00 ! 109,574 '
401-500 kisi 76 | 29,93 | 11,39
501 kisi ustii 78 | 29,45 | 13,17
0-100 kisi 25 | 848 | 429
101-200 kisi 28 | 7,25 | 3,78
Sosyal 201-300 kiSi 42 8,19 4,17 9.959 b S 0 000***
Izolasyon 301-400 kisi 61 | 10,98 3,08 ' 108,584 '
401-500 kisi 76 | 11,97 | 4,52
501 kisi tstii 78 | 11,71 | 5,37
0-100 kisi 25 | 29,48 | 6,62
101-200 kisi 28 | 29,46 | 554
Benlik 201-300 kisi 42 | 3021 | 547 | | o > | 0125
Sayglsl 301-400 kisi 61 29,30 4,52 ' 102,677 '
401-500 kisi 76 | 27,96 | 4,17
501 kisi iistii 78 | 29,76 4,96

*=p<0,01; ™" =p<0,001; ® = Welch istatistigi

Sosyal medyadaki kisi sayis1 kategorilerine gore katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam puan ortalamalari
arasindaki fark Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Sosyal
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medyadaki kisi sayis1 kategorileri i¢in katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
(Fe107,677=9,015;  p<0,001), kontrol glgligli ve yoksunluk (Fs/105,006=3,640;
p<0,01), islevsellikte bozulma (F(s/109574=14,011; p<0,001) ve sosyal izolasyon
(F51108,584=9,959; p<0,001) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi
icin yapilan Tamhane (Post Hoc) coklu karsilastirma analizi sonucunda, temel
farkliligin 501 kisi iistii katilimcisi olan kisilerden kaynaklandigi goriilmiistiir. Tablo
geneli incelendiginde 501 ve dsti kisi olan katilimcilarin  sosyal medya
bagimliligi,kontrol gilicliigii ve yoksunluk, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon
puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksekken sosyal medya hesabinda 101-200

kisi olan katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik bulunmustur (Bkz. Tablo 6).

Tablo 7.

Sosyal Medyaya Ayrilan Siireye Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi
(?lgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi Puan Ortalamalart Arasindaki Farkin
Incelenmesi

Olcek Ayrilan siire | n X ss F sd p
| 0-2 saat 56 | 52,45 | 18,92
Sosya 2-4 saat
Medya 46 saat T e Toree | 29108 | g0 o2 | 0000
Bagimlilig: 79 | 79,99 | 27,96 ,
6 saat iizeri 27 | 89,11 | 32,50
| 0-2 saat 56 | 28,05 | 10,13
Kontro 2-4 saat
Celigti ve 148 | 3786 | 1027 | 1qc0qs . 32§ 0.000"
Yoksunluk | 48 saat 79 | 4119 | 1168 ’
6 saat lizeri 27 | 43,41 | 1541
0-2 saat 56 | 17,27 7,81
; : 2-4 saat
Islevsellikte 148 | 26,67 | 10,18 23,2845 3 0,000
Bozulma 4-6 saat 79 | 27,61 | 12,98 92,535
6 saat iizeri 27 | 33,04 | 12,92
0-2 saat 56 7,13 3,562
2-4 saat
Sosyal 148 | 1099 | 420 | 1g 397 3| 0,000™
Izolasyon 4-6 saat 79 | 11,19 5,37 91,493
6 saat iizeri 27 | 12,67 5,55
0-2 saat 56 | 30,86 | 5,36
; 2-4 saat
Benlik 148 | 29,09 | 4.83 2,661° 31 0048
Saygisi 4-6 saat 79 | 2865 | 485 306
6 saat tlizeri 27 | 28,41 5,09

*=p<0,05; “"=p<0,001; ® = Welch istatistigi
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Sosyal medyaya ayrilan siireye gore katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Sosyal medyaya ayrilan
siire kategorileri i¢in katilimcilarin sosyal medya bagimliligi (F(3/90,586)=25,103;
p<0,001), kontrol giicliigli ve yoksunluk (F(3/89,321)=19,529; p<0,001), islevsellikte
bozulma (F3/92,535=23,284; p<0,001), sosyal izolasyon (F(se1493=18,327; p<0,001)
ve benlik saygist (F(3306=2,0661; p<0,05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin
belirlenmesi igin yapilan Tamhane (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda,
temel farkliligin sosyal medya icin giinde 0-2 saat harcayan katilimcilardan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Tablo geneli incelendiginde sosyal medya i¢in giinde 6
saat ve iizeri zaman harcayan katilimcilarin sosyal medya bagimliligi, kontrol
giicliigli ve yoksunluk, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon puan ortalamalari
anlamli sekilde en yiiksekken benlik saygisi puanlar1 anlaml sekilde en diisiiktiir.
Sosyal medya igin ginde 0-2 saat harcayan katilimcilarin sosyal medya
bagimliligi,kontrol giicliigii ve yoksunluk,islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon
puan ortalamalar1 anlamli sekilde en diisikkken benlik saygisi puanlari anlaml

sekilde en yiiksektir (Bkz. Tablo 7).

Tablo 8.
Yas, Sosyal Medya Bagimhiligi élgeg'i ve Rosenberg Benlik Saygist Ol¢cegi Toplam
Puanlar: Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

1 2 3 4 5
1. Yas 1
2. Benlik Saygist 0,135"
3. Sosyal Medya -0,140" -0,329™

Bagimlilig:

4. Kontrol Giigliigii -0,120" -0,223™ 0,923
ve Yoksunluk

5. Islevsellikte -0,130" -0,365™" 0,948 0,766™"
Bozulma
6. Sosyal izolasyon -0,155™ -0,370™" 0,895 0,721 0,876™"

*=p<0,05; ™ =p<0,01; " =p<0,001
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Katilimeilarin yas, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi toplam puanlari arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile
incelenmistir. Yapilan analizde yas ile benlik saygis1 puani arasinda pozitif yonde,
istatistiksel olarak anlamli diisiik bir iligski goriilmiistiir (r=0,135; p<0,05). Bu sonuca
gore yas arttikca katilimcilarin benlik saygisi puani da artacaktir. Yas ile sosyal
medya bagimlilig1 ve alt boyut puanlari arasinda r=-0,120 ila r=-0,155 diizeylerinde
negatif yonde, istatistiksel olarak anlamli diisiik bir iliski goriilmiistiir (p<0,05;
p<0,01). Bu sonuca gore yas arttikca katilimcilarin sosyal medya bagimlilig ve alt
boyut puanlari azalacaktir. Son olarak sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyut puanlari
ile benlik saygisi puani arasinda r=-0,223 ila r=-0,370 diizeylerinde negatif yonde,
istatistiksel olarak anlamli diisiik bir iliski goriilmiistiir (p<0,001). Bu sonuca gore
sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyut puanlar1 arttikca katilimcilarin benlik saygisi
puani azalacak veya sosyal medya bagimliligi ve alt boyut puanlari azaldikca

katilimeilarin benlik saygisi puanlari artacaktir (Bkz. Tablo 8).

Tablo 9.
Benlik Saygisit Puani Yordayicilarinin Incelenmesi

o . B’nin
iﬁ%‘ﬁ; dff‘ig‘l?;slﬁr B(b) |standart | Beta | t p F R

819 819 hatasi

_ Sabit (a) 33,274 0,634 52,477 | 0,000 49,09*0* 0,37
Benlik
Saygis1 | Sosyal -0,385 0,055 | -,370 | -7,000 | 0,000
izolasyon

“* =p<0,001

Benlik saygist puaninin yordayicilarinin incelenmesi i¢in Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi alt boyutlarmin ve yas degiskeninin atandigi ¢oklu dogrusal
regresyon analizi tahmin edilmistir. Yapilan analizde ‘stepwise’ metodu tercih
edilmis ve anlamli olan parametreler modele dahil edilmistir. Analiz sonucunda
kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (F(1/308)=49,000;
p<0,001). Kurulan model i¢inde sosyal izolasyon puanin anlamli parametre olarak
bulunmustur (t=-7,000; p<0,001). Sosyal izolasyon puani benlik saygisi puaninin
%37°1ik kismin1 agiklamaktadir.Sosyal izolasyon puanindaki 1 birimlik artis benlik

saygisi puaninda 0,38 birimlik azalmaya neden olmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Sosyal medya bagimliligi bireylerin giinliilk yasantilarini 6nemli o&lgiide
etkileyen bir davranig bagimliligidir. Bu baglamda psikolojik saglik noktasinda
benlik saygisinda da olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu kisimda elde edilen bulgular

literatiir ¢alismalari ile incelenecektir.

Calismamizda kadinla erkege gore sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi
arasinda anlamli farkliliklar gozlenmistir. Yapilan analizlerde erkek katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri yiiksekken benlik saygisi anlamli sekilde diistik
bulunmustur. Aparicio-Martinez ve arkadaslar1 (2020) calismalarinda hormonal ve
sosyal degisimlere bagli erkeklerde sosyal medya bagimliliginin kadinlara oranla
daha yiiksek oldugunu vurgulamustir. Ozdemir (2019) erkeklerin sosyal medyay:
kadinlara oranla daha ¢ok merak ettikleri, ilgi duyduklar1 ve zevk almalar1 nedenleri
ile sosyal medya bagimliligmin yiiksek oldugunu belirtmistir. Su ve arkadaslart
(2020) ise erkeklerin daha ¢ok ¢evrimi¢i oyun oynama bagimliligi gelistirdiklerini
kadinlarin ise daha ¢ok sosyal medya bagimlilig1 gelistirdigini belirtmistir. Erkekler
daha cok miicadele ve yarisma odakli motivasyonlari ile oyuna yonelirken kadinlar
daha cok kendini gdsterme ve begenilme motivasyonlar1 ile sosyal medyaya

yonelmektedir.

Maddi durum degiskeni i¢in, maddi durumunu iyi olarak belirten
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlart anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.
Serbest zamanin veya zamanin degerlendirilmesinde maddi durum belirleyici bir
faktordiir (Giileryiiz ve ark., 2020). Maddi durum bireylerin sosyal medya iletisimi
ve etkilesimi icin gerekli konforu ve yeni teknolojileri saglamaktadir. Ayrica maddi
durumun sosyal medya kullanimi i¢in bir arag¢ olmasinin disinda bir sonug oldugu da
diistintilebilir. Sosyal medya igeriklerinden, takip¢i sayilarindan ve paylasimlardan
para kazanma gibi bir durumda s6z konusudur. Perrin (2015) de yiiksek gelire sahip
evlerin diisiik gelire sahip olanlara oranla daha fazla sosyal medya kullandiklarinm

belirtmistir. Buna karsin Anderson ve Jiang(2018) ise diisiik gelir sahibi genglerin
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yiiksek geliri olan genglerle kiyaslandiginda sosyal medya kullaniminin daha fazla

oldugunu aktarmaistir.

Sosyal medya kullanim siiresine gore sosyal medya bagimlilii diizeylerinde
de anlamli artigslar gézlenmistir. Busalim, Masrom ve Zakaria (2019) ¢alisma
bulgularimiza benzer sekilde Facebook kullanim sikligmmin artmasima bagli olarak
Facebook bagimliliginin da arttigin1 belirtmistir. Bu noktada bagimlilik patolojisi
i¢indeki tolerans kavrami onemlidir. Tolerans kavrami daha 6ncesindeki dozlara ve
diizeylere bagl olarak siirekli artig ihtiyacinin hissedilmesidir. Bu artisa baglh olarak
davranis ile bagimlilik arasindaki kosullanma artmakta ve bagimlilik davranis1 daha
kat1 bir sekilde ilerlemektedir (Siegel, 2005). Bu noktada sosyal medyaya ayrilan
zamandaki artisa bagli olarak sosyal medya bagimlilik diizeyindeki artis anlamh
goriilmektedir. Bu bagimlilik davranisina bagl olarak da benlik saygisinda azalma
gozlenecektir. Benzer bulgular takipei sayisina bagl olarak da goriilmektedir. Sosyal
medya hesabindaki kisi sayis1 daha fazla tolerans gelistirilmesinde kolaylastirici bir
faktor oldugu diistiniilmektedir. Bu noktada Marengo ve arkadaslar1 (2021) sosyal
medya iizerinde daha ¢ok zaman geg¢irmenin kisiler aras1 daha ¢ok etkilesime, daha
cok igerik paylasilmasina ve daha ¢ok begeni-kabul alinmasina neden oldugunu
belirtmistir. Etkilesimin olumlu olmasina bagli olarak yeni etkilesimler ve daha fazla
zaman gec¢irme noktasinda birey gilidiilenmekte ve bagimlilik davranisi daha da
yerlesmektedir. Balc1 ve Golcii (2013) de caligmalarinda sosyal medyaya ayrilan
zamanin artmasina bagli olarak sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttigini

belirtmistir.

Sosyal medya platformlari igin yapilan analiz sonucunda Facebook ve diger
sosyal medya platformlarini en sik kullanan katilimecilarda islevsellikte bozulmanin
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Brailovskaia ve arkadaslari (2019)
Facebook iizerinden algilanan sosyal destegin karanlik bir yanina atifta bulunmustur.
Bu noktada sosyal medyadan alinan sosyal destek birey icin obsesif boyutlara
ulagsmasina ve siirekli ¢evrimi¢i kalmasi noktasinda carpik diislinceler olusmasina
neden olmaktadir. Zamanla artan bu tolerans sosyal medya bagimlilifina neden
olmaktadir. Bunun yaninda Facebook kullanimindaki artisin narsistik kisilik
ozelliklerini besledigi de belirtilmistir. Artan narsistik 6zelliklere bagli olarak bireyin

giinliik islevselligi onemli anlamda etkilenmektedir (Brailovskaia ve Margraf, 2017).
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Diger yandan en sik kullanilan sosyal medya platformu olan Twitter i¢in
sosyal izolasyon diizeyi en yiiksekken benlik saygisi puani anlamli sekilde diistik
bulunmustur. Kircaburun (2016) Twitter’in kullanicilarina sundugu imkanlar nedeni
ile daha fazla bagimli yapici etkisinden bahsetmistir. Yapilan calismada Twitter’in
giindemi takip etme, paylasimda bulunma ve insanlarla etkilesim kurma islevleri
vurgulanmistir. Buna bagli olarak bireyin g¢evrimi¢i ortamda daha fazla zaman
gecirerek sosyallikten uzaklagsmasi ve buna bagli olarak azalan benlik saygisi
aciklanir niteliktedir. Ayrica degisen giindemin ve ortaya ¢ikan yeniliklerin takibi i¢in
onemli bir ara¢ olarak goriilen Twitter i¢in ayrilan zaman artmakta ve bireyin sosyal

paylagimlarin bu ortamda siirdiiriilmesine neden olmaktadir (Dwyer ve Fraser,2016).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda sosyal medya bagimliligi ile benlik
saygist arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak sosyal
medya bagimliligina bagli sosyal izolasyonun benlik saygisini olumsuz yonde
yordadigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular literatiir calismalar1 ile paralellik
gostermektedir. Vogel ve arkadaglari (2015) sosyal medya bagimlilig: ile benlik
saygist arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu belirtmistir. MiloSevic-
Dordevi¢ veZezelj(2014) Sirp drneklemi icin yaptiklari ¢alismalarinda sosyal medya
bagimhiligi ile benlik saygis1 arasinda r=-0,35’lik bir iliski katsayisi
bulmustur. Tibber, Zhao ve Butler(2020) da yaptiklari ¢alismalarinda benzer sekilde
sosyal medya bagimliligr ile benlik saygisi arasinda negatif ilisgki oldugunu

bulmustur.

Ahmed ve arkadaglar1 (2021) caligmalarinda sosyal kaginma ve stresin
bireyleri daha fazla sosyal medya kullanmaya yonelttigi ve bu durumun benlik
saygisint diislirdiigiinii belirtmistir.Bireyler yasadiklar1 stresle ve kaygi ile basa
c¢ikmada olumsuz bir strateji olarak sosyal medya kullanimina yonelmekte ancak bu
durum benlik saygisinin yiikselmesinin Oniine gegmektedir. O’Day ve Heimberg
(2021) da galismalarinda sosyal kaygi ve yalnizliga bagli olarak bireylerin sosyal
medyaya yonlendigini belirtmistir. Bu olumsuz durum ve deneyimler kiginin
kendisine bakis agisinda carpik bilisler gelistirmesine neden olmaktadir. Sosyal
medya platformlar1 bu ¢arpik bilislere bagh gerilim ve diisiik benlik saygisina olumlu
ve olumsuz anlamda etkisi bulunmaktadir.Andreassen, Pallesen ve Griffiths(2017)

sosyal medyadaki deneyim ve etkilesimlere bagli olarak bireyin ‘sosyal becerilerim
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cok diisiik’ ve ‘ben begenilen biri degilim’ seklinde olumsuz diislinceler
benimsemektedir. Buna bagli olarak bireyin benlik saygisinda da azalma

gozlenecektir.

Sosyal medya {iizerindeki akran zorbalig1 da benlik saygisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Igeriklere ve paylasimlara yonelik olumsuz yorumlar ve zorba
tutumlar bireyin kendisine olan saygisinda azalmayi beraberinde getirmektedir
(Forbes, Magson ve Rapee, 2020). Bunun yaninda kisinin kendisini baskalar1 ile
karsilastirmast da benlik saygisinda diisiise neden olmaktadir. Sosyal medya
platformlarindaki giizellik ve begeni algilari bireyin biliglerini etkilemektedir. Birey
bir siire sonra kendisini bagkalar1 ile karsilastirma egilimine girmekte ve kendisine
olan saygisinda ve giliveninde anlaml diizeyde azalmalar yasanmaktadir (Liu ve ark.,
2020). Diisiik benlik saygisinin bir nedeni olarak aile i¢i ¢atigsmalar da sosyal medya
bagimlilig1 {izerinde etkilidir. Ev i¢i ve sosyal gatismalar kisinin kendisini olumsuz
degerlendirmesine neden olmakla birlikte sosyal medya kullanimini giivenli bir

liman olarak goriilmekte ve gengler bu alanlara yonelmektedir (Wang, XuveHe,
2021).

Sosyal medya kullanimina bagli benlik saygisinda artis veya azalig
goriilmektedir. Bu noktada sosyal medyadaki deneyimlere ve yasantilara bagh olarak
bireylerin gelistirdikleri biligsel yapilar bu noktada etkilidir. Ikinci noktada yiiz yiize
iletisim ve etkilesimin Oniine gegerek sosyal yasantiyr kisitlamasi nedeniyle benlik
saygist iizerinde etkileri bulunmaktadir. Son olarak ise benlik saygisinin sosyal
medya bagimliligindaki koruyucu etkisi belirtilmistir. Yiiksek veya diisiik benlik
saygist kisinin sosyal medya bagimliligi gelistirmesine yardimci olabilecegi gibi
Onleyici de olabilmektedir (Saiphoo, Halevi ve Vahedi, 2020). Benlik saygisinin bir
belirleyicisi olarak diislinlilen sosyal 6z yeterlilik de sosyal medya platformlaria
yonelimde etkili goriilmiistiir. Diisiik sosyal 6z yeterlilik bireyin kendine olan
giiveninin azalmasima neden olabilmektedir. Bu gilivenin tekrar kazanilmasinda
sosyal medya kisi i¢in alternatif ¢oziim Onerileri sunmakta ve bu alanlara

yonelmesinde onu etkilemektedir (Iskender ve Akin, 2010).

Iki kavram arasindaki iliskinin farkli bir yonii de diisiik benlik saygisinin
bireyi sosyal medya kullanimima yoneltmesidir. Bireyler benlik saygilarini ve
kendilerini giiveni gelistirmek i¢in sosyal kabul ve ilgi gormek noktasinda sosyal

medyaya yonelmektedir (Blachnio, Przepiorka ve Pantic, 2016; Gonzales ve
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Hancock, 2011). Diger yandan sosyal medya kisinin kendini oldugundan farkli bir
sekilde tanitmasina ve kendine giivende hissetmesi gibi imkanlar sundugu i¢in diisiik
benlik saygisina sahip bireyler sosyal medya kullaniminda asiya gidebilmektedir
(Mehdizadeh, 2010). Grieve, March ve Watkinson (2020) ise diisiik benlik saygisi
nedenli narsistik kisilik o6zelligi ve diisiik benlik saygisina bagli olarak 6zgiin
olmayan kendini sunus imkanini vurgulamistir. Sosyal medya platformlart kisinin
kendini sunma ve ideal benliklerini yagamalar1 i¢in goriilen alanlardir. Bu alanlarda
kisi kendini gormek istedigi ve baskalarmin gérmek istedikleri gibi sunarak benlik
saygisint yikseltme ve narsistik ihtiyaglart i¢in doyum saglama gibi diisiincelere

sahip olmaktadir.

He, Liu ve Shen (2021) ise kendilik degerlendirmelerinin sonucunda
bireylerin kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmistir. Bu noktada birey, sosyal
cevreden uzaklagmakta ve kendi i¢ine yonelmektedir. Bu igsel gerilimden kurtulmak
icin de sosyal medya kullannomi ve buna baglh bagimhilik davranisi
gelismektedir.Forest ve Wood (2012) sosyal medyanin yiiz yiize etkilesimden uzak
olmasi ve bazi durumlarda anonim deneyimler sunmasi nedeniyle diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin kendilerini ifade etmelerinde gilivenli bir alan
olusturdugunu belirtmistir. Bu noktada kisi sosyal medya platformlarin1 kendini iyi

hissettigi bir alan olarak gérmekte ve kullanim siiresi artmaktadir.

Yas icin bulunan korelasyon analizi bulgularinda, yasin artisina bagli olarak
sosyal medya bagimlilig1 diizeyi azalmaktadir. Bu noktada genglerde sosyal medya
bagimliligi diizeyinin yiliksek olmasi beklenmektedir. Andreassen ve arkadaslari
(2012) ve Kuss ve arkadaglar1 (2014) da c¢alismalarinda ileri yaslarla
karsilagtirildiginda gencglerde sosyal medya bagimliliginin daha yiliksek oldugu
vurgulanmistir. Bu noktada sosyal medya platformlarinin daha genis yenilikler ve
sosyallik alanlar1 yarattig1 i¢in geng bireylerin ilgisini ¢ektigi belirtilmistir (Allen ve
ark., 2014). Prensky (2001) ise yaptig1 ¢alismasinda gen¢ yaslarda goriilen sosyal
medya bagimliliginin yiiksek olmasini, geng bireylerin yeniliklere uyum saglamada
ve teknolojik ilerlemeleri takip etmede ileri yaslara oranla daha basarili olmalar ile
aciklamistir. Andreassen (2015) ise yeni deneyimler sunmasi, giincel haberlerin takip
edilebilmesi, kendini gelistirme ve diinyay1 kesfetme noktasinda sundugu imkanlar

ile sosyal medya bagimliliginin geng yaslarda daha ¢ok goriildiigiinii vurgulamistir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan caligmanin sonucunda cinsiyet, maddi durum, kullanilan sosyal
medya platformu ve sosyal medya i¢in ayrilan zaman gibi degiskenlerin tiniversite
Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligt ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli
farkliliga neden oldugu goriilmiistiir. Ayrica yas ile benlik saygisi, yas ile sosyal
medya bagimlili§i ve benlik saygisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli

iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular sosyal medya bagimliligin anlasilmasinda ve etkilerinin
incelenmesinde uzmanlara Onemli bilgiler sunmaktadir. Bu alman bilgiler
dogrultusunda da toplum ve birey tizerindeki etkileri bilinen sosyal medyanin
psikolojik saglik icin olumsuz etkileri goriilmiistir. Bu noktada tniversitelerde
Ogrenciler i¢in gerekli seminer ve egitimlerin verilmesi bu tehlikenin sonuglarinin
onlenmesinde koruyucu bir faktdr olarak isleyebilir. Universite biinyesindeki gretim

tiyelerine ve uzmanlara, 6grencileri bilinglendirme noktasinda gérevler diismektedir.

Sosyal medya gibi internet elemanlarinin olumsuz etkilerinin incelenmesinde
daha c¢ok calismaya ihtiya¢ duyuldugu disiiniilmektedir. Bu noktada sosyal
medyanin psikolojik saglik i¢in farkli etkilerinin incelendigi nicel ve nitel
caligmalarin  faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle farkli demografik
degiskenlerin etkileri ve diger kavramlarla iliskilerinin dogasinin incelenmesi
koruyucu ve oOnleyici adimlar noktasinda yeni ve giincel bilgilerin literatiire

kazandirilmasinda faydali olacaktir.
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EKLER

EK A- Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ( BGOF)

Arastirmanin Adi: Sosyal Medya Bagimliliginin Universite Ogrencilerinde

Benlik Saygist ile Iliskisinin Incelenmesi

Degerli katilimei, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans tezi kapsaminda yapmakta oldugum arastirmaya davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu ¢alisma, arastirma amacgl olarak yapilmaktadir. Arastirmaya
katilmadan once uygulamakta oldugum c¢alismanin amacini anlamaniz ve katilmak
isteyip istemediginiz ile ilgili karar vermeniz adma size 6zel hazirlanmis olan bu
bilgilendirme formunu liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu yilizden katilmaniz zorunlu degildir. Katilim
saglamaniz ya da herhangi bir noktada aragtirmadan ayrilmaniz sizin i¢in higbir risk
teskil etmemektedir. (Katilimcilardan isim, soy isim bilgisi istenmeyecektir).
Arastirmaya katilmayr kabul ediyorsaniz formun en altinda bulunan onaylama

kutucuklarini isaretlemeyi unutmayiiz.

Calismanin  Amacr: Sosyal medyada c¢ok wvakit geciren {niversite
ogrencilerinin benlik saygilarindaki azalma veya artmasindaki etkisini inceleyip

tespit ederek bu yonde yapilan arastirmalara bir kaynak olmasi planlanmustir.

Katilma Kosullari: Bu calismaya katilabilmeniz i¢in iiniversite Ogrencisi

olmaniz gerekmektedir.
Katihmer Sayisi: Aragtirmada 310 goniillii katilimer olacaktir.

Tahmini Katihm Siiresi: Anketlerin tamaminin cevaplanmasi i¢in ortalama

stre 10-15 dakikadir.

Calismaya Katimimiz ile Saglanacak Yarar: Bu c¢alismadan ¢ikarilan
sonuglarin literatiire ve daha sonra yapilacak olan ¢alismalar i¢in aydinlatici olacagi

diistiniilmektedir ve arastirmanin sonuclar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
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Calismaya Katilma: Size bu calismada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulanacaktir. Sizden bu

anketleri igtenlikle ve eksiksiz bir sekilde cevaplamaniz istenecektir.

Riza Beyani:
Yukaridaki bilgileri okudum ve aydinlatildim.

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.
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EKB- Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Bu arastirma Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yapilmaktadir.
Sorularin dogru veya yanlis cevaplari yoktur. Verdiginiz cevaplar kesinlikle
gizli tutulacak ve sadece aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Arastirmanin
dogru sonug¢ vermesi, vereceginiz gergekci ve igten cevaplara baghdir.
Formda kimlik belirtmenize gerek yoktur, bireysel degerlendirme
yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili daha fazla bilgi edinmek isterseniz
vermis oldugum mail adresi ile benimle iletisime gegebilirsiniz.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Sergen OZDEMIR

Istanbul Gelisim Universitesi

-Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek()
-Bolimilniiz........ccooveeeene.

-Yasiniz........eeeeeeee.

-Ekonomik gelir diizeyiniz: Diisiik( ) Orta( ) Yiksek()

-En sik kullandigimiz Sosyal Medya sitesi nedir?
Facebook() Instagram() Youtube() Twitter() Digerleri()

-En sik kullandigimiz Sosyal Medya hesabimizda kac kisi var?
0-100() 101-200() 201-300() 301-400() 401-500() 501 ve tizeri()

-Sosyal Medyaya giinde ortalama kac¢ saat baglanirsimiz?
0-2() 2-4() 4-6() 6 saat ve tizeri()
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EKC- Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Hicbir
Zaman
Nadiren
Ara Sira
Sik Si1k
Her Zaman

1) Sosyal medya hesaplarima (Facebook, twitter, instagram vb.)
giremedigim zaman kendimi gergin hissederim

2) Sosyal medya hesaplarimi kontrol ettigimde rahatlamig
hissederim

3) Sosyal medya hesaplarimi kontrol ettigim zaman mutlu olurum

4) Sosyal medya hesaplarimi kontrol etmekten zevk alirim

5) Aksam uyumadan Once sosyal medya hesaplarimi kontrol
ederim

6) Sosyal medya hesaplarima erisemedigim zaman (telefonumun
sarj1 bittiginde ya da internet paketim doldugunda) canim sikilir

7)Sosyal medya hesaplarima erigemedigim, internetin ¢ekmedigi
erlerde bulunmak istemem

8)Sosyal medya hesaplarimda yaptigim paylasimlarin
kimler tarafindan begenildigini kontrol ederim

9)Sabah uyandigimda ilk is olarak sosyal medya hesaplarimi
kontrol ederim

10) Sosyal medyada gezinirken zamanin nasil gectigini anlamam

11) Sosyal medyada gezinirken tahmin ettigimden daha fazla vakit
geciririm.

12) Herhangi bir sosyal medya hesabim ailem/arkadasim veya
sevgilim tarafindan engellendiginde 6fkelenirim

13) Sosyal medyada gezinirken 6dev yapmay1 unuttugum olur

14) Sosyal medyada gezindigim i¢in giinliik islerimi ihmal ettigim|
olur

15) Sosyal medyada vakit gecirirken ev islerini ihmal ettigim olur

16) Arkadaslarim sosyal medya hesaplarinda ¢ok gezinmemden
sikayet eder

17) Sosyal medyada gezinirken ¢evremde olup bitenleri farketmem

18) Sosyal medyada gezinirken el parmaklarimin agridigini
hissederim

19) Ders esnasinda sosyal medya hesaplarimda gezinmekten dersi
dinleyemem

20) Sosyal medyada gecirdigim zaman nedeniyle ailemle sorun
asarim

21) Sosyal medya tlizerinden paylasilan videolar uzun siire zihnimi
mesgul eder

22) Sosyal medyada gezinirken boynumun agridigini hissederim

23) Kars1 cinsle sosyal medya iizerinden daha rahat iletisim
kurarim

24) Sosyal medya iizerinden daha rahat arkadashk iligkileri
lkurarim

25) Sosyal medya tizerinden kurulan arkadaslik iliskilerini gerg¢ekei
bulurum

26) Sosyal medya iizerinden kendimi daha rahat ifade ederim
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EK D- Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlig
2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
€) Yanls
d) Cok yanlis
3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru
b) Dogru
€) Yanls
d) Cok yanlis
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru
b) Dogru
€) Yanls
d) Cok yanlis
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru
b) Dogru
C) Yanlig
d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiintiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diigiiniiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
C) Yanlig
d) Cok yanlis
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